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cartsbAt 

Most Persian poets were not only masters of literary sciences but also 

scholars of various disciplines of their time, including jurisprudence 

and theology, mysticism and philosophy, history and geography, 

medicine and astronomy. By employing these sciences, particularly 

medicine, they infused their works with a distinctive spirit and subtle 

elegance. Although some of these figures were not physicians 

themselves, they either associated with accomplished doctors of their 

era or were familiar with prevailing medical practices. The profound 

influence of this knowledge is reflected in their eloquent poetry. 

Through the use of medical terms and themes, Persian poets enriched 

the substance of Persian poetry, increased its appeal to readers, and 

broadened the scope of scholarly inquiry. Hazin Lahiji is one such 

poet who, in addition to his mastery of rhetoric and literary 

techniques, possessed knowledge of medical fundamentals and the 

properties of medicinal herbs. A close examination of his works 
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reveals references to the treatment of ailments such as fever, wounds, 

burns, ulcers, bile disorders, madness, mental distress, melancholy, 

headaches, and fractures, as well as to remedies including camphor, 

fragrant substances. 

Keywords: Persian Poetry, Hazin Lahiji, Social Knowledge, 

Medicine. 
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 یجیلاه نیدر شعر حز یدانش طب

 رانیباهنر، کرمان، ا دیدانشگاه شه یفارس اتیگروه زبان و ادب اریدانش  افشار  یجهانشاه یعل
 

 رانیباهنر، کرمان، ا دیدانشگاه شه یفارس اتیگروه زبان و ادب اریدانش   یسرور ینینجمه حس
 

 رانیباهنر، کرمان، ا دیانشگاه شه یفارس اتیگروه زبان و ادب اریدانش  فلاح  نینسر
 

 چکیده
از قبیل فقهه و لاه،م، عرفهان و  خود در علوم مختلف زمانبلکه  ،علوم ادبی در تنها نهشعرای پارسی اغلب 

 یریلاارگ بههبها ها  اند. آن از علما و دانشمندان عصر خود بودهو غیره فلسفه، تاریخ و جغرافیا، طب و نجوم 

اند. گروهی از این بزرگان نیهز  ه آثار خویش روح و لطافتی خاص بخشیدبه ، علم طب ژهیو به، علوم مزبور

طبابهت مرسهوم در  ۀیا اینکه از نحو اند داشتهبا طبیبان حاذق زمان خود مجالست  ، امااند گرچه طبیب نبوده

. اسهت افتههیتجلهی  یخوب بهلاه تأثیر ژرف این دانش در اشعار نغزشان صورتی  به ،اند بوده باخبرآن دوران 

شهعر  یه ما درونبهر آنکهه  ناصهط،حات و مووهوعات طبهی، افهزو با استفاده اززبان  برخی شعرای فارسی

تحقیه  و پهژوهش در ایهن   ، عرصهانهد لارده تر راغبآثارشان   تر و خوانندگان را به مطالع فارسی را غنی

است لاه ومن آشهنایی  نیاعرا. حزین لاهیجی ازجمله شاند ساخته تر گستردهاهل تحقی   ایزمینه را نیز بر

 داشهتهلاامل با رموز سخن و فنون ادبی، از مقدمات علم پزشکی و خهواص گیاههان دارویهی نیهز آگهاهی 

 مشخص شد لاهه حهزین لاهیجهیزبان فارسی  ص در مجموعه اشعار این شاعر. در این جستار با تفحّاست

های تب، زخم، داغ، رشته، صفرا، جنون، پریشانی دماغ، سهودا، سهردرد و  در اشعار خود به درمان بیماری

خهو،، ریحهان، زعفهران، صهندی، شهیر و مومیهایی  شکستگی، همچنین بهه داروههایی چهون لاهافور، بوی

 .لارده است اشاره

 .طب ،یدانش اجتماع ،یجیلاه نیحز ،یشعر فارس :ها واژهکلید 
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 . مقدمه1

های شعری برخی از شاعران لاهن، اط،عات و معهارف علمهی  مایه ترین درون یکی از اصلی

. از علل اصهلی ایهن است نمودههای مختلف در شعر آنان جلوه  گوناگونی است لاه به گونه

گسهتر، علهوم عقلهی و ، از قهرن پهنجم بهه بعهد ژهیو بهه، شهعر فارسهی  اولی ۀپدیده در دور

مرالاز و محافل علمی و ظهور دانشهمندان بزرگهی   بشری، توسعهای مختلف معارف  شاخه

لاهه آثهار  هاسهت آنسهینا، فهارابی، ابوریحهان بیرونهی، زلاریهای رازی و ن هایر  همچون ابهن

 با توجه بهه عمه  علمهی ایهن آثهار،و  اند گذاشته یجا بهاز خود  جمله در طب از یارزشمند

زبهان راه  فکری گوینهدگان فارسهی ۀو حوزادبیات   عرص بههای علمی آنان  بسیاری از یافته

در شهعر ظهور و بازتاب طهب و ماهامین طبهی در شهعر فارسهی بهه چنهد شهکل . است افتهی

 :است شاعران بازتاب یافته

به این معنا لاه گهاهی دانشهمندان بهرای سههولت در امهر حفه  و  ی،های طب من ومه. 1

گهاهی اشهاره بهه . 2. اند سهاخته مطالهب علمهی خهود را در قالهب شهعر مطهرح می ،یادگیری

گهاهی . 3. اسهت بهوده اظههار فاهل و معلومهات علمهی بهرایاصط،حات و ماامین طبهی 

 موردتوجههههههای علمههی  واقعیت عنوان بههه اصههط،حات و ماههامین طبههی در شههعر، صههرفاً

هها  از آن گانمقصهود خهود بهه خواننهد برای بسط لا،م و تفهیم تنهاشاعران  واند  قرارگرفته

به ذلار نام بعای از اصط،حات  فقطدر بسیاری از شواهد شعری، شاعران . 4 .اند مدد جسته

نوع دیگهری از لاهاربرد . 5. ها شوند ات دقی  طبی آنئیاند بدون آنکه وارد جز طبی پرداخته

هنهری از  ۀاست لاه شاعران برای خل  ماامین تاز به این صورت ،اصط،حات طبی در شعر

این اصط،حات طبی در قالب صور خیای گوناگون مانند تشهبیه، اسهتعاره، مجهاز و لانایهه و 

 .اند ه نمودهئارا ینینش دیزیبا و  یها یساز مامونجسته و  بهره ،مانند آن

و  یبه علمعروف  ،نامش محمدحزین لاهیجی از شعرای نامی در قرن دوازدهم است. 

از آسهتارا بهه  یعل نیالد ششم او شهاب جدّ .و نام پدر، ابوطالب است یمشهور به محمدعل

نهزد پهدر  متولهد شهد. در اصهفهان ی(قمهر 11۱3) . او در سایمهاجرت لارده است جانیلاه

خهود را در  اتیهاز روزگار ح یگرفت و بخش فراتعالیم عصر را  ی معاصر،و علما شیخو
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و  یشهانیاووهاع لاشهور و پر یو آشهفتگ هیصهفو  اصفهان و سهقو  سلسهلدوران محاصره 

 یصهفو  سهال 25۱لاهه حکومهت ؛ روزگهاری گذرانهد یو شکسهته حهال یو آوارگ یماریب

لاه در عههد  هانو اصف فراگرفتهرا  رانیو آشوب سراسر ا ومرج هرجآمده و  انیعمر، به پا

رونه  خهود را از  ،رفهت یعلم و هنر و شعر و ادب به شمار م ۀگهوار نیسلطان حس انِینیشیپ

از وطهن  یرا بهه غربهت هندوسهتان و دور شهاعر ی،و سهرگردان یحال آشفته. بود دست داده

ملتهان و  ،سند ،خداآباد ی،و در دهل زده رقماو  یرا برا پریشانی زین آنجا ،سرنوشت .انداخت

 و درلاهرد  یسهپر ی روزگاردر هو درب یرگردانو س یسلطانپور و افغانستان به آوارگ ،لاهور

 (.11 - 1۱: 13۷1)حزین لاهیجی،  رخت از جهان بربست یسالگ ۷۷

 ،اخه،ق ،عرفهان ،حکمت چون در موووعات گوناگون متعددیحزین لاهیجی آثار 

)حهزین  استو ادب فراهم لارده  ریتفس ،ثیحد ،رجای ،اتیاویر ،نجوم ،طب ،اصوی ،فقه

آثهار او  انیهسست در مابیات و فراز در سخنان او فراوان است و  بیشن (.9: 13۷1لاهیجی، 

شهاعر در لامهای فصهاحت و  نیها اتیهاز غزل یاریاما بسه ؛ستیلام ن ،است تیهزار ب 5۱لاه 

 نیتهر بزرگت لفه  در شهمار آثهار شور و حای و دقت مامون و رقّه ازن رو  است ب،غت

 منثهورآثار (. از او 24: 13۷1)حزین لاهیجی،  رود یبه شمار م یسبک هند ینام ندگانیگو

: 13۷1)حزین لاهیجی،  اثر است 5۱افزون بر  ها آن شمارلاه  ی مانده استجا بهیز ن یمتعدد

31.) 

را در اصفهان  یاما دوران آغاز زندگ؛ بود جانیاهل لاه اصالتاً ،نیحز یمحمدعل خیش

لاهرد و  یاطهراف اصهفهان سهپر یرا در روستاها یافغان مدت محمود  حمل یگذراند و در پ

 ریههو بههه تعب سههکونت گزیههد آنجههاهنههد شههد و در   روانهه ،دو سههای پهه  از سههقو  اصههفهان

طهرف اعتمهاد  و نیآن به،د و مهراد اعهاظم آن سهرزم یمعروف اهال»، تیهداخان  رواقلی

 (.1۱۱ - 99: 1344، تیهدا« )دیط،ب گرد

 نهه ؛شهده شناختهشهاعر  کی عنوان به شتریها ب بوده و در تذلاره نیزحاو  یشعر تخلص

ی، جهیلاه)حزین  بوده است تر بزرگاز امثای خود  یاریبزرگ لاه از بس یدانشمند عنوان به

13۷5 :9.) 
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لادام از علهوم آن برای هرتسلط داشته و  شیروزگار خو یها دانش  مجموع حزین به

 یمختلهف علمه یها در رشهته یو(. 21: 1342ی، لاهدلان یعیشف) است نوشته یرسالات ،روز

فقه و  ،ثیحد ،ریتفس ،منط  ،اخ،ق ،خیتار ،رجای ،لا،م ،بخصوص فلسفه شیروزگار خو

  شهعل نیرا آخهر نیزحه یلاهدلان (. شهفیعی23)همهان:  اسهت داشهته یاریبس فاتیلأاصوی ت

 شهعر، ،سهبک نیها ۀ حیاتدر آخر دور ستنیز یشمرده لاه به اقتاا یپرفروغ سبک هند

روشهن و  اریبسه لیهو تخ انیهب ازن هر ،انشینیشهیاز پ یاریبسه یو حت نامعاصر  هم برخ،ف

و ماههامین  ،مفههاهیم لانههدولااوی در انعکهها  حاوههرپههژوهش (. 33)همههان:  اسههت حیفصهه

 .است حزین لاهیجی در شعر  طبی و دارویی قدیماصط،حات 

و  طبهی لاارگیری اصهط،حات از قرن ششهم هجهری، بهه ژهیو بهدر تاریخ ادب فارسی 

نویسندگان جلهوۀ بهارزی پیهدا  و شاعران اشعار ها در های پیشگیری و درمان بیماری بیان راه

را  ایهن اصهط،حات داشهت، زمینهه در ایهن لاه اط،عاتی بنابر ای نویسنده و شاعر لارد و هر

گرفت. البتهه  لاار بهه طبی اصط،حاتفهم  در فال اظهار و خود هنری توان دادن نشان برای

 و اط،عهات و انهد اسهتفاده لارده مجهازی ب،غهی معنای در بیشتر را اصط،حات طبیها  آن

 بیابد. بهتر ای   جلوه سخنشان تا اند نموده شعری همراه تصاویر با را خود های دریافت

های بدیع در شعر حزین گشته، طب و ماهامین  یکی از علومی لاه مبنای تصویرسازی

و اصط،حات طبی است. نویسندگان در این مقالهه بهه دنبهای بررسهی و تحلیهل شهعر حهزین 

ی لغات و اصط،حات طبی هستند تا مشهخص شهود لاهه شهاعر از ریلاارگ بهلاهیجی از من ر 

ویرآفرینی و تأثیر بیشتر و بهتر در ذهن مخاطهب این ماامین و اصط،حات چگونه برای تص

لاه ابتدا هر یک  استاین صورت  پژوهش بهرو، لالی در تدوین این  .لارده استاستفاده 

، سهپ  اشهعاری شهده دادههها تووهیح  از اصط،حات طبی به همراه ماهامین مربهو  بهه آن

 .است دهیگرددرج  موردن رمتناسب با موووع 

 . روش پژوهش1ـ1

هها،  لاهه ابتهدا عنهوان بیماری صورت نیبدتحلیلی است؛ -رو، تحقی  در این مقاله توصیفی

شهود و در  رفتهه، توصهیف مهی لاار داروها یا اصط،حات طبی لاه در شعر حهزین لاهیجهی به
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شود. تالانون چنین پژوهشی در شعر حزین صورت نگرفتهه  ها پرداخته می ادامه به تحلیل آن

 اید.نم و انجام آن وروری می

 . پیشینة پژوهش2ـ1

است لاهه  های متعددی در باب بازتاب مسائل طبی در متون ادبی انجام شده تالانون پژوهش

ی در شهعر حهزین نهیچن نیاگهردد؛ امها تهالانون پژوهشهی  ها معرفهی می در ادامه برخی از آن

لاهیجی لاه ن رات و اشارات طبی او را در حوزۀ سه،مت مهورد لاهاو، قهرار دههد، انجهام 

 .ده استنش

، نوشت  حمیدروا فروی و حسین سهلطانی قهدیم، «نام  نخشبی در طوطی طب بازتاب»

 ،1393زمسهتان (، )تفسیر و تحلیل متون زبان و ادبیهات فارسهی )دهخهدا  مجلشده در  چاپ

های طبّهی در سهه  اند لاه نخشبی آگاهی (. نویسندگان در این پژوهش اذعان لارده34 ۀشمار

 .داشته استدرمان و اصط،حات طبی  ها، حوزۀ بیماری

شهده در  ، چاپفهر مهدوی، نوشت  سعید «پژوهشی در داروهای حیوانی دیوان خاقانی»

(. نویسنده در ایهن پهژوهش وهمن 2۱ ۀشمار ،1392زمستان ) ادب فارسی شناسی متن  مجل

پزشهکی بخهش استخراج و معرفی داروههای حیهوانی در دیهوان خاقهانی، معتقهد اسهت لاهه 

آمدن ماامین، تعابیر و  پدید ساز به خود اختصاص داده و سببدر دیوان وی را  یتوجه قابل

 .شده است یتصاویر بدیع و نوآیین

 وحیهد و آبادیهان، نوشهت  راوهیه «در ن م فارسی و بازتاب آنلااربرد پزشکی مشک »

(. 12پیهاپی  ۀشهمار، 139۱ زمسهتان) شناسهی ادب فارسهی مهتن  مجلهشده در  عیدگاه، چاپ

مشک و انعکا  آن در ادب من وم  داروییهای مختلف  به لااربردنویسندگان در این مقاله 

 ها و ابیهات و لانایهات و اسهتعارات و شرح و روشهنگری برخهی سهرودهبه  جهیفارسی و درنت

 اند. پرداخته غیره

، نوشهت  «القلهوب نقشهبندی بها رویکهرد عرفهانی طهب طبی در رسهال  عامیان  باورهای»

زمسهتان ) های ادبی و ب،غهی پژوهششده در مجل   د سیدصادقی و آمنه لامالی، چاپمحمو

اند لاه نقشبندی از باورهای عامیانه  طبهی  (. نویسندگان چنین استنتاج لارده29 ۀشمار ،1391

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1755651/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D9%88%D8%B7%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B4%D8%A8%DB%8C?q=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%B7%D8%A8&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/3713/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%AE%D8%AF%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/3713/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%AE%D8%AF%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/124481
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1042124/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C?q=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%B7%D8%A8&score=16.0&rownumber=6
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/198554/%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF_%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C_%D9%81%D8%B1
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/744/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A8-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/56636
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/913889/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D9%85-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C?q=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%B7%D8%A8&score=16.0&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/243944/%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87_%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/744/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A8-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/48539
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1708995/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%88%D8%A8-%D9%86%D9%82%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C?q=%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%87&score=18.0&rownumber=14
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1438/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/120764
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اند با استناد به مراجع طب سهنتی و امههات منهابع برخهی باورههای  بسیار بهره برده و لاوشیده

 لانند. لیوتحل هیتجزالقلوب را  عامیان  طب

گ و فرهنهشهده در مجله   ، نوشت  علی جهانشهاهی افشهار، چاپاز نشان تا درمان« داغ»

(. نویسنده در این مقالهه بهه تاریخچه  داغ از دو 5شماره ، 1394بهار و تابستان ) ادبیات عامه

تها اشهکای   است و در زمینه  لاهاربرد درمهانی آن لاوشهیده من ر اجتماعی و درمانی پرداخته

 و متون ادبی بررسی و تحلیل نماید. عامه فرهنگاین شیوه را در ی ریلاارگ بهمختلف 

، نوشههت  ابوالقاسههم «گیاهههان دارویههی در آثههار سههعدی و طبههی ورهههایبا ههها، بیماری»

(. نویسنده معتقهد 2۱شماره ، 1319پاییز در مجل  مطالعات نقد ادبی )شده  امیراحمدی، چاپ

هها و  است لاهه سهعدی وهمن تعمّه  در طهب سهنتّی و خهواص گیاههان دارویهی بهه بیماری

های بهداشتی و پزشهکی،  ار توصیهدر لان لاه یا گونه به؛ پرداخته استهای دارویی نیز  درمان

 .نموده استخواننده را با مقدمات طب سنتّی نیز آشنا 

 ها یافته. 2

 . داروهای چشمی و درمان چشم2-1

 چشم و . سرمه2-1-1

 .داشته استسرمه یکی از ترلایبات بسیار لاهن است لاه جنب  زیبایی و نیز درمانی 

 تیغا بهسنگی است سیاه و برّاق، ... نسبت بهترین آن به شهر اصفهان لانند ... چشم را 

ههایی لاهه  و تقویت اعصاب چشم لانهد و آفت جمع لاندنافع بود و به سبب آن، نور بصر را 

... و چشم پیران را لاه به سهبب لابهر سهن  دفع لاندبه سبب رمد، آن را  باشد دهیرسبه چشم 

نیکو بهود  تیغا بهای( بدان راه یافته بود، لاحل اثمد  خستگی) یلا،لت وعیفی پذیرفته بود و

 (.2۷2: 1335و محمدبن منصور،  2۷۱- 239: 1313)جوهری، 

هها یافهت  لاه معدن سهنگ سهرمه در الاثهر جای آورده استطوسی  نیرالدینص خواجه

 (.1۷4: 1341طوسی،  نیرالدینص خواجهشود و بهترین نوع آن اصفهانی است )نک.  می

مصریان باستان در جریان مراسم مذهبی و نیز به علهت خاصهیت درمهانی سهرمه از آن 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1097263/%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86?q=%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%87&score=17.0&rownumber=42
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1457/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1457/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/63495
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1129422/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%DB%8C?q=%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B7%D8%A8%DB%8C&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/66618
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گرفهت و  مهی ها و با مواد گوناگون صهورت  لاردند. در ایران، تهی  سرمه به شکل می استفاده 

ی ا برخی از چربی بز یا مغز استخوان آن و با افزودن پودر ابریشم سوخت  ساییده شده، سرمه

 (.123: 1311لاردند )نک. محمدیان نمینی،  می  بالایفیت تهیه

نیههز اعصههاب آن و  تقویههتت چشههم و حههاف  صههحّسههرمه از دیههدگاه طههب ایرانههی، 

لانههد  می و عفونههت آن را برطههرف رارت و چههر  حههو اسههت پیههران  لاننههدۀ بینههایی تقویت

 (.131۷: 123خراسانی،  )عقیلی

روشهنایی چشهم  تیهدر تقوی و نیز تأثیر آن حزین لاهیجی به لااربرد سرمه برای زیبای

 :لارده است  اشاره

  پرستم یهمان چشم غزالان م ناز  سرم جنون لارد استخوانم

 (431: 13۷1)حزین لاهیجی، 

 خواند به شب از لوح قاا راز نهان را اعمی دیدۀسرمه لاند  گر خا  در،

 (۷۱)همان:

 :1313، لااظمیشود )نک.  لاه خوردن سرمه سبب گرفتگی صدا می معتقد بودندقدما 

۷34.) 

 مرا نکند بخت تیره پست در سرمه چون نگاه نخوابد صدای من ۀآواز

 (5۱۷: 13۷1)حزین لاهیجی، 

 گهذری ز خها  مها  می ،لای نگهانه تا به لام من استخوان سوده شد، مور چشم  سرم

 (512)همان: 

 چشم و . توتیا2-1-2

. بهرده شهده اسهت  نهامای معدنی است و از انواع مختلف آن در منابع طب ایرانهی  توتیا ماده

ت حهاف  صهحّبینهایی،  یمقههوّ عنوان بههتوتیای لارمانی از بهترین داروهای چشم است لاهه 

خراسهانی،  )نهک. عقیلی بهرده شهده اسهت  نهاممفید در درمان عفونهت چشهم از آن چشم و 

131۷ :23۷.) 

ای  گونهه لاند؛ به می بخشی توتیا اشاره  در اشعار خود به خاصیت روشنی حزین لاهیجی
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 است: وجوی توتیای خا  درگاه دوست رفته  لاه نگاهش به جست

 رفته توتیا نگهم تا به خا  درگه او به تکاپوی

 (519: 13۷1)حزین لاهیجی، 

لاههه  لانههد یمهه هیمحبههوب تشههب نیاز لاههف نعلهه ختهههیرا بههه گههرد ر «اریهه  لارشههم» زیههن و

 :ناستیچشم ناب بخش یروشن

 لاش رلااب دیسف چشم به ایتوت نیا زیر شیخو نیگرد لارشمه از لاف نعل

 (111: همان)

لاه با  دیام نیمحبوبان خا  شد به ا ریلاه در مس شمارد یم ییایخود را توت کریپ شاعر

 :ندین ر لطف به او بگشا ا،یتوت نیا یریلاارگ به

 ند یبگشا عطا و لطف ن ر ایبود آ ما کرینگهان پ خو، ره به شد ایتوت

 (359: همان)

 ستیحاور ن رت،یلاه از سر غ شمارد یچنان خود را وابسته و متعهد به معشوق م شاعر

 ها گردد: آن ییروشنا ی و ما ردیگ قرار دیخورش و ماه چشم در او جودو یایتوت

 لاند ایتوت گردون گر استخوان مرا رتمیغ یبر چشم مهر و مه ننهد پا

 (593: همان)

 مزاج یسرد و کافور. 2-2

: 3، ج 1313 نا،یس اند )ابن لارده زیتجو تب درمان یبرا را لاافور یجرجان و ینیاخو نا،یس ابن

 یلههیعق و( 343: 1315و  1۱2: 1314 ،یو جرجههان ۷۱3: 13۷1 ،ینیاخههو ،111 و ۷1صههص 

 و 35۱: 131۷،یخراسهانی لهیعق. نک) است شمرده مؤثر حرارت لااهش در را آن یخراسان

 (.432 - 43۱: 2، ج 139۱

 یریتصهاو ،یژگهیو نیهلارده و با توجه به ا لاافور اشاره یسردمزاج تیبه خاص نیحز

تهوان  ،یسهرد  لاهه لاهافور بها همه دانهد یتب خود را چنان بالا مه نی. حزاست دهیآفر عیبد

 فرونشاندن آن را ندارد:

 ما تب لاافور سالان نتوان لارد به دیخورش ی همسا تو و میما همره بخت
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 (111: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 لاهافور مخهزن عهالم، سهردان دم سهرد سهخنان افهتیدر لاثرت از را خود گو، شاعر

 :است شمرده

 گوشم شد لاافور سردان عالم مخزن ز دم اخت،طانم گرم صحبت ریزمهر ریاس

 (393: همان)

 :است دانسته لاه مرهم لاافور زخم او شده یخون گرم رایم گر،ید یدر مورد نیحز

 م مازخ لاافور مرهم ،بود شد خون گرم اغیدر ا یو م پرور بیغر یساق

 (339: همان)

 :است لارده اشاره لاافور یسرد تیخاص به زین گرید یها به گونه یجیلاه نیحز

 به جان گرفته انیمجلس یا ییرو آتش از داغ لاله

 گرفته استخوان در شعله نیگ،ب و لاافور ا یبر تن چه زن

 (52۷: همان)

 زخم درمان. 2-3

 داغ و الماس ۀسود. 2-3-1

 یلاه خصوصهاً بهرا ینشان و ع،مت ؛ازجمله است، رفته لاار به یمتعدد یمعان به لغت در داغ

لاهه اثهر و  یزخهم ناسهور ایه شد یم زده بردگان یشانیپ بر ای انیارپابر تن چه تیاع،م مالک

 زخم. یدوا نیآخر زیآن بماند و ن یجا

 اریبسه لاهه انهد دهیعق نیها بهر یبرخ و است خشک و سرد الما  مزاج معتقدند یبرخ

 اسهت سهوزنده و نهدهیزدا اریبسه لاهاند  آورده آن یدرمان خواص در و است خشک و گرم

. شهد یمه استفاده زخم بهبود یبرا الما  ۀسود از رو، نی(؛ ازا۷۷: 2   ،13۷۱ نا،یس ی)بوعل

 اسهت دانسهته دیهمف( «ناسهور»)زخم لاهنه و بهاز  دمل درمان یبرا را الما  یرونیب حانیابور

المها  را  ۀسهود یریلاارگ بهه یهنهر یانیهبها ب یجیلاه نی(. حز15۱: 1395 ون،یعیشف. نک)

 :است لاهنه( شمرده یها داغ )زخم ژهیو ها به مرهم زخم

 فروشد ناسور دی زخم به ات چشم من از اشک الما  مژه اییهر شب به خ
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 (311: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 .است لارده محسوب خود دی زخم الما  را خود اشک شاعر

 :است لارده اشاره زخم والما  در درمان داغ  ۀشاعر به استفاد زین ریشواهد ز در

 لانند درون داغ لاف در سوده روز مصاف عرض لارم سرگذشتگان الما 

 (355: همان)

 برآر درون داغ خاطر لاامالما   ز لان شیخو جان رگ ع،ج شتریاز ن

 (4۱5: همان)

 خو، دارم یشادم لاه دل همه نیرستان به جگر باانشت و زخم به الما 

 (۷95: همان)

 ناسور زخمترا،  رنجور الما  یها نهیناخن زن س

 (339: همان)

 نهادن داغ بر پنبه. 2-3-2

 یبهرامهرهم اسهت.  ازمنهدیصورت زخهم و ن است لاه در آغاز به یسوختگ یاثر و جا «داغ»

 لاهه درنگیسهفاست  یدر اصل گل زی. پنبه ناند لارده یم استفاده« پنبه»از  آن امیالت و دنیپوش

لاهه  یگهرید یبهرخ،ف معهان« گهل داغ»  شاعران بی. پ  ترلادیآ یم وجود به پنبه اهیگ از

 و ینحهو. نهکاز پنبهه اسهت ) هیهو لانا دیهرو یداغ مه یاست لاه بهر رو یگل یدارد، به معن

 (.1۱: 1314 ،یالارم

بهه  یهنهر یلااربرده و بها زبهان من هور بهه نیا یرا برا« داغ  پنب» بیترلا یجیلاه نیحز

 :است لارده اشاره زخم درمان یبرا پنبه اربردداغ و پنبه و لا بیترلا

 داغم  گلرنگ تر از لاله بود پنب باغم رتیغجگر  خون سر تا قدم از

 (449: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 در شور عش  پنبه نمکدان داغ بود ما زخم لاافور مرهم گرم خون شد

 (34۱: همان)

 داستیپ نیآست ز داغم  لاه مرا استخوان ز لااهش غم به رنگ پنب یترحم
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 (241: همان)

 ها یپوش پرده دیایفطرتان هرگز ن ز عاش  باشد ینم بر در را لاله داغ پنبه لبا 

 (513: همان)

ناسهور شهد   تر از پنبه گوشهم بهه خهون آغشهتهلب تا دور شهد  ز آواز خو، آن غنچه

 (4۷3: همانگوشم )

 داغ و کافور. مرهم 2-3-3

 لاهافور عتیطب یسرد خاطر به و است بوده زخم و داغ و جراحات بخش امیالت لاافور، مرهم

 ،یگرامه. نهک) ردیپهذ امیهالت و ابهدی یخنکه تها نهادند یم زخم بر و ساختند یم مرهم آن از

 شهده تجربهه آتهش یسهوختگ وناسهور  یهها زخم  درمان هم یبرا مرهم نی(. ا234: 1313

 (.1143 تا، یمؤمن، ب می)حک است

 نیهدر ا عهادت آمهد زخم و داغ عشه  خهود و خه،ف یریناپذ درمان یجیلاه نیحز

 اسهت، شده او زخم لاافور مرهم نیگزیجالاه خون گرم  لاند یم فیتوص طور نیعرصه را ا

 داغ عش  او گردد:  پنب نیگزیطور لاه شور عش  سبب شده لاه نمک جا همان

 در شور عش  پنبه نمکدان داغ بود ما زخم لاافور مرهم گرم خون شد

 (339: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 مشک و داغ. 2-3-4

صورت محلوی در  . مرهم مشک بهشد یم استفاده ناسور زخم و داغعنوان مرهم  مشک به از

بهودن را  لاه مرهم یا ندهیسرا نیتر یمی. قدبوددردنا   اریو بس رفت یم لاار بهدرمان زخم 

 یپرداز ماهمون ،یرن هشتم است. در عصهر صهفوق شاعر ،یداده بدر چاچ به مشک نسبت

: 139۱ دگاه،یع و انیآباد. نک) ابدی یم عنوان مرهم و رابط  مشک و زخم رواج با مشک به

111.) 

رودابهه و  یبه شکافتن پهلو زای ی توص ومن رستم، تولد هنگام به مرغیس شاهنامه، در

 :لاند یم هیتوص مادر یپهلو زخم امیالت یبرا را مشک از استفاده نوزاد، آوردن رونیب
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 خشک هیبکوب و بکن هر سه در سا مشک و ریش با متیگو لاه یاهیگ

 ا، یوستگیهمان روز پ ینیبب ا، یبر خستگ یبساو و برآلا

هها  هها و زخم داغ امیالت درمشک  بودن مرهم به یهنر یریتصاو خل  با یجیلاه نیحز

 :است لارده اشاره

 مانهد را آلوده گ،ب ! امروز روشن باد چشم داغ ناسورت! لاه آن خای از عرق مشکنیحز

 (322: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 لارد ختا مشک ه لاه خون در جگرصد شکر لاه مرهم نه داغ لاهن ماست آن طرّ

 (112: همان)

 به لاام مخمورم مشک پرورده، داغ ناسورم یمِ لاند یم

 (۷33: همان)

 لانند حسرت لاشان اگر گل داغ تو بو نیمشکبو دهن زخم را حز سازند

 (353: همان)

 نبود داغ عش  را مرهم قلم طراز ختن مشک ریغ

 (۷33: همان)
 در و اسهت داشهته ن هر وجهود مشک اخت،ف یدرمان تیدر باب خاص رسد یم ن ر به

را  «بر زخهم افشهاندن مشک» و رفته سخن داغ و زخم یبرا مشک بودن از مار زین یموارد

چرالاهه زخهم از مشهک تبهاه  ؛انهد لارده ریهتعب «دنیرسهان آزارلاهردن زخهم و  تازه»از  هیلانا

 :است داشته توجه یدوگانگ نیبه ا زین یجیلاه نی(. حزعبارت لیذ: دهخدا. نک) شود یم

 ختیر ما دی داغ به و لارد هم به مشک چند با یآن لب نمک یزلفت به مددلاار

 (259: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

و بهه  ختههیلاه با لامک لب او، نمک را با مشک آم لاند یم گله معشوق زلف از شاعر

 گهاهیجا در مشهک زیهن ریهز تیه. در باسهت لارده تر میاو را وخ تیو ووع ختهیداغ دی او ر

 :است رفته لاار به آزار و ورر

 (392: همان) منت ران ما دی داغ به مشک زند یچند م یانیگر ۀدیبه هم د میینما یم
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 رشته. 2-4

 هر و دارد دیشد دردو  دیبرآ یاز بدن آدم کیبار سمانیر تارمانند  یزیاست لاه چ یمرو

و رفع مرض گردد و اگر آن رشته  دیبرآاز اعاا  جیتدر تا به چندیپ یم یچوبک با را آن روز

 واژه(. لیاند )دهخدا: ذ دانسته ستای. علت آن را آب آلوده و ادیبرآ یجا گریاز د ،بگسلد

سوز،  ز،یو ن رپوستیو حرلات آن در ز شدن انیرا با نما یماریب نیبروز ا یها نشانه

م،ح هه  تهوان یپوسهت مه یهمراه با تب و بروز تهاوی و درد و خهار، رو دیو التهاب شد

 1(131۷ نا،یس به نقل از ابن 133: 1391 افشار، یجهانشاه. نکنمود. )

اسهت، اشهاره لاهرده  یلاهه لاغهر ع،ئهم آن از یکی زیو ن یماریب نیبه ا یجیلاه نیحز

 است:

 یصاحبدل ز تیحکا نیا دیشن یحاصل یب دست یته دمیشن

 لامان چون شد حلقه قد، خدنگ توان خایزل از برد چو یریپ لاه
 2دو  چو نزار، جسم رشته، رگش ملو  ناز شیع از پ  آخر شد

 (3۷4: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 صفرا. 2-5

 یکی صفرا(. واژه لیذ: نیمع) «شود یم ترشح لابد از لاه است تلخ و زردرنگ یعیما» صفرا

 نهدیگو یمه تلخهه آن بهه یفارس به لاه است زردرنگ و خشک و گرم چهارگانه، اخ،  از

 یبهرا تهر، انهارو آب  مهویل مثلمزه  تر، یها یخوردن(. واژه لیذ: 1333 ،یرامپور. نک)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

وهحا  » امیرسهعید صهمیمی،و  علی جهانشاهی افشار. برای توویح مفصل در باب بیماری رشته رجوع شود به مقال  1

فردوسهی )اولهین گهزار، تهاریخی از ابهت، بهه انگهل   )درالانکولهو  مدیننسهی ( در شهاهنام ماردو، و انگل پیو 

 1394، 1۷9 - 155، تاریخ پزشکی، صفحات «پیو (

اسهت و جهدای از قالهب،  داشته جا به حکایتی از باب اوی بوستان سعدی با مطلع زیر توجه رسد حزین در این می ن ر . به2

لاهه بیمهاری / لاننهد از ملهو  یکی را حکایهتوزن و نوع ادبی من وم  مربو ، الفاظ نیز گویای این تأثیرپذیری است: 

 رشته لارد، چو دو 
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 نیتسهک ماننهد یهیدارو خهواص یدارا مهؤمن، میحکه ن ر بنابر مویل یترش. است دیمف صفرا

و صفرا  شکند یرا م زردآب سرلاه(. ۷۷۷: تا یمؤمن، ب میحک. نک) صفراست و خون انیغل

سهرلاه  تیبهه خاصه یجیلاه نی(. حز153: 1392 زاده،ی آن و یتفکر. نک) نشاند یم را فرو

 :است لارده باب اشاره نیدر ا

 روزگار   از سرلا یجوش یچه م ناسازگار یهواها از نیزح

 توست یمنَهِ سرلاه نامش لاه صهبا توست یصفرا درمان سرلاه نیلاه ا

 (3۷۷: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 لاهه سهاخته مخاطب را خود ،یالتفات یانیب با و شمرده سرلاه را روزگار یجیلاه نیحز

 .اوست یصفرا درمان چون بود؛ خشنود دیبا سرلاه نیا از
 آور انیهز شهود، یمه دایهپ آن در صهفرا لاه یا معده یبرا...  شکر»: است معتقد نایس ابن

 ینی(. اخهو252: 2. ج 1313 نا،یس )ابن «شود یم لیتبد صفرا به شکر صورت، نیا در و است

؛ 115 و 15۷: 13۷1 ،یبخهار ینی)اخهو دارنهد را ن هر نیهمه زین یجرجان لیاسماع و یبخار

 یجرجههان. داننههد یمهه غاههب و خشههم موجههب را آن  غلبهه و( 1۷4: 1. ج 131۱ ،یجرجههان

 باشد جوان مرد لاه خاصهّ تابستان، در و باشد خشم وقت در شتریب خلط نیا تولد»: دیگو یم

 (.13: 1335 ،ی)جرجان «باشد خورده خشک و گرم یزهایچ و لاند رنج با لاارها و

)حلهوا(  ینیری. شهاسهت شده اشاره صفرا از حاصل غاب و خشم به زین نیشعر حز در

 :استبه صفرا مار )زهر( شمرده  یمبت، یبرا یرا هم مطاب  ن رات پزشک

 ستیست شهد بنمودنش، جگر لااو یالهو  را مزاج صفراوبو

 زهر ،یز حلوا بهر لاه بود در مزاج بر و ینبرد هرلاس

 (۷3۱: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 یوانگید و سودا. 2-6

 مجهاز نیها و اسهت یوانگیهد یبهه معنه یاز اخ،  اربعه اسهت و در فارسه ینام خلط سودا»

 نیحهز .(واژه لیهذ)دهخهدا:  «شهود یمه دایجنون پ ،سبب لاثرت خلط سودا هچرالاه ب است؛

و هو   اییلارده و خ اشاره یوانگیسودا و جنون و د  بطدر شعر خود به نسبت و را یجیلاه
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 :استخود شمرده  یوانگیساز د را سبب اریوصای 

 شود جنون بماند دماغ لاه در یفکر دیلاش یوانگید به اریزلف  یسودا

 (315: همان)

 ما  بتخان در بر زند کیما لاعبه لب  وانیتو دارد دی د یسودا داغ

 (112: همان)

 داروها. 2-7

 دماغ یشانیپر و عطر. 2-7-1

. لاننهد یمه کیهرا تحر ییایهحه  بو یعصهب یها رندهیگ اهان،یاز گ حاصل معطر باتیترلا

 متصهل( کیهمبیل سهتمی)س یحاف ه و احساسات جنس جان،یبه مرلاز لانتری ه ییایدستگاه بو

هها، احساسهات و  بوده و در لانتری وربان قلب، فشارخون، استر ، تهنف ، تعهادی هورمون

 (.1: 1319 گران،ید و ساز وخو دخالت دارد )گلدان خل 

لارده و معتقهد اسهت لاهه  اشهاره مغز تیووع بهبود در عطر تیخاص به یجیلاه نیحز

 :سازد دور مغزشان از را جنون تا است فکر شانیپر فتگانیش یمورد تمنا ار،یعطر زلف 

 جنون رود شانیز فکر پر ام دهینشن من دماغ عطار زلف او چه لاند با

 (3۱5: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 شد یتمن تیسوین را عطر گآشفتگا دماغ یازگلشن به مرغان قف  نقل لارد یصبا م

 (312: همان)

 ها مشک، مرحله یها پر شد از بو قافله د،یرس نیبه من از چ

 ندیبر و آغو، داغ بگشا ندیبوشناسان دماغ بگشا

 (۷33: همان)

 خواب و حانیر. 2-7-2

و در رفهع انسهداد عهروق  دارد اخهت،لات انهواع درمهان و یریشهگیپ در یمهم نقش حانیر

 ،یآرام بخشه و اسهت دیهنف  و وهعف معهده مف یاعاا، تنگ عیجم یها ورم لیتحل ،یمغز
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 (.33: 1395 نژاد،ی مانیسل و قوام. نکو قولنج ازجمله خواص متعدد آن است ) اسهای ود

ی زنهدگ لطافهت، لاهه اهیهگ نیها خهواص حهان،یر به خود شعر هیتشب با یجیلاه نیحز

لاه بهر سهفای وجهود زاههدان  ی. خواصاست داده را به آن نسبت است یبخش آرام و یبخش

لاهه سهبب  لانهد یمه هیتشهب یحهانیرا بهه ر اریخط  ۀسبز زین گاه. ندارد یریتأث رتیس خشک

 بشر و طراوت است: یزندگ ی سفای وجود شاعر شده و ما یطراوت و تازگ

 لاند یم چه حانیر صحبت سفای نیبا ا نیاز شعر من حز برد یم ضیزاهد چه ف

 (352: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 اندازد تو حانیر دارم سفالم را در آب خار یخطت عشرت رابیس ۀسبز ادیبه 

 (39۱: همان)

 خنده و زعفران. 2-7-3

 :استدر باب خواص زعفران آورده  نایس است. ابن بخش یشاد زعفران

« بخش قلهب اسهت و تهوان افهزا یو ... شاد دهد یم رنگ و رو را صفا زعفران خوردن»

 یانیهخهود بهه زعفهران، در ب یهیزردرو هیبا تشهب یجیلاه نی(. حز139: 2. ج 1313 نا،یس )ابن

 :است لارده اشاره زعفران یبخشی شاد تیخاص به یهنر

 بود زرد رنگ ما یشادمان ریالاس من بهار آمد من خزان زعفران چون

 (33۷: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 زاران را لاهردم لالهه داغ ییرو ز رشک سرخ زارم زعفران اشک است رنگ ۀشف  پرورد

 (233: همان)

 سردرد رفع و. صندل 2-7-4

: دهخهدا. نهکاست ) دیسپ ایسرخ  آن، نیبهتر لاه ستخوشبو یب چندن و چوبمعرّ صندی

 نیدافع تب اسهت و ههر دو نهوع آن سهردرد همهراه بها تهب را تسهک دی(. صندی سپواژه لیذ

 (.۷3: 1313 سالات،. نک) دهد یم

 یو. اسهت لاهرده اشاره سردرد رفع در صندی تیخاص به ریز اتیاب در یجیلاه نیحز
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 درد وار، صهندی توانهد یلاه نم لاند یم هیتشب طف،ن سنگ به ،یریتأث یب در را عشاق م،مت

 :لاند درمان را عاش  سر

 عاش  سر درد صندی نگردد سنگ طف،ن سالان دگانیشور یلاند سرگرم یم،مت لا

 (431: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 لاه حاور اسهت سهر را تهر  شمارد یهمّت خود را چنان بلند م گر،ید یا در نمونه و

 :نکند تحمل سر درد رفع یبرا را صندی منّت اما لاند؛

 میگرفت شیخو سر تر  ما لاه بود نیصندی ا تت نکشد درد سر منّهمّ

 (441: همان)

رفهع سهردرد را اسهباب دردسهر  یبه صهندی بهرا یو مشغول دنیشیاند گر،ید ییجا در

 :شمارد یم

 را ایدر پرشور خطر موج بود یشانیپر یباش دردسر خمار در صندی چرا از فکر

 (555: همان)

 یشهانیپ بهه و لاهرده مخلهو  آبی لام با و دهییسا را صندیی لام سردرد درمان یبرا

 (.444: 13۷۱ افشار،. نک) مالند یم ماریب

 ما یشانیپ صندی ما  عزلت فارغ خا  لااشان  گوشلارده از درد سرم 

 (112: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 حرارت نیتسک و گلاب. 2-7-5

محهل و دفهع  لاهردن خنک حرارت، و یسوختگ با مقابله اهداف از یکی مان،یحک ن ر طب 

سهردلاننده و  یمن هور بهه داورهها نیو ممانعت از تاوی است و بهد یحرارت و گرم بیآس

 (.9۱: 1392 گران،ید و اصلی است )عل ازین رهیغبدون سوز، مانند آب سرد، گ،ب و 

 اسهت؛ لاهرده اشاره گ،ب یبخشی سرد و حرارت نیتسک تیخاص به یجیلاه نیحز

 حاصههل یبهه لاههرده نفههوذ اسههتخوان بههه لاههه یحرارتهه نیتسههکازجملههه مصههرف گهه،ب را در 

 :لاند یم فیصاز گ،ب تو ازین یرخسار محبوب را ب نکهیا ای شمارد یم

 گرفته استخوان در شعله نیا لاافور و گ،ب یبر تن چه زن
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 (52۷: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 ستین اجیاحت گ،ب تو را به ۀاز جوشش عرق شود افسرده برگ گل رخسار

 (233: همان)

 و درمان زهر ری. ش2-7-6

 ریش ماریب به ها تیمسموم یبرخ  معالج یبرا. آورد یم رونیب بدن از را شده خورده زهرِ ریش

 را او سهپ  خوراندنهد؛ یم ماست ای ریش مسموم فرد به خراسان یروستاها در. خوراندند یم

 نایسه (. ابن21۷: 13۷۱ قهرمهان،. نهک) لانهد اسهتفراغ تها چرخاندند یم و نشاندند یم تاب در

 را شهده مسهموم شهخص دیبا شد، مسموم یلاس اگر»: دیگو یم مسموم شخص درمان یبرا

 مجبهور ار،یبسه ریش و لانجد روغن و لارچک روغن خوراندن با نکهیا ای و دیلان یق به وادار

 (.1۷: 1313 نا،یس )ابن «شود خارج بدن از سم تا دیینما لاردنی ق به

 یه دا یمههر یلارده و به در دفع زهر اشاره ریش تیبه خاص خود شعر در یجیلاه نیحز

  گونه نیتهر یقهو ،لاه دافع زهر است ریش یجا دانسته لاه از پستان او به یروزگار را در حد

 :لاند یم زهر تراو،

 از سر پستان او ،زهر ه،هل چکد ستیآموز ن تیدهر، ترب مهر یب ی دا

 (1۱4: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 یشکستگ درمان و ییایموم. 2-7-7

 و سهرد نوع دو به رهو ومن اشا داند یمناسب م یشکستگ یرا برا ییایموم یرونیب حانیابور

 (.332 و 331: 13۷4 ،یرونیب. نک) داند یمنبع آن را نم یلاه لاس لاند یم اذعان آن گرم

 و دیهآ یمه رونیهبها  لاوه یبعا یها شکاف و درزها از لاه است ریق به هیشب یا ماده ییایموم

 و ۷53: 131۷ ،یلهیعق. نهک) شود یم حاصل فار  استان توابع از داراب لاوه از آن نیبهتر

۷54.) 

 را لاوفتهه و شکسهته. اسهت فیهلط و لانهد لیهتحل... .  خشهک و اسهت گرم ییایموم»

 را لقهوه و فهالج و یلاهوفتگ و یدرد شکسهتگ ییایهموم(. »323: 13۷1 ،ی)هرو «لاند منفعت
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 یبهد یبهو لاهه اسهت بهراق اهیس آن، نی(. بهتر3۱۷: 1311 ،ی)جرجان «دارد سود لاردن ط،

 پهاره و یلاهوفتگ و مفاصهل رفهتن رونیب و اعاا یشکستگ جهت در او وماد و باشد نداشته

 (.12۷: تا یمؤمن، ب میحک. نک) است رین  یب عاله و عصب شدن

 در ییایهموم تیخاصه بهه یهنهد سهبک متناسب ،تیتمث از استمداد با یجیلاه نیحز

لاهه  لانهد یمه هیتشهب یا ییایرا به موم غمگساران. او منّت است لارده اشاره یشکستگ درمان

 :استاستخوان او شده  یسبب شکستگ م،یترم یجا به

 ییایموم ت غمگساران شکست استخوان مراغم من بود منّ

 (121: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 نیهباور را معادی ا نیو ا داند یرا سبب جبران شکست منزلت خود م یدگیسنج شاعر

 :دیفراهم نما شیرا از مغز خو ییایلاه استخوانش موم داند یم

 را ییایموم استخوانم دارد شیز مغز خو گردد یهموار م یدگیشکست قدرم از سنج

 (22۱: همان)

رنهگ زرد، را اسهباب  و هها یلاسه یبه یخهود را زانهو  خست نیبال گرید یتیب در یو

 :لاند یم شکسته محسوب یها دی امیو الت میترم

 من  شکست رنگ دی، ییایموم من شد  خست نیبال هاست یلاس یب یزانو

 (31۱: همان)

 یپزشک اعمال. 2-8

 (زدن . فصد )رگ2-8-1

 زدن رگ یمعنا به یطب اصط،حها و در  رگ شدن گشاد و شکافتن یمعنا به لغت در فصد

 از یاریبسه درمهان یبرا شتریبه نام ن یبا ابزار ها انیشر ای ها اهرگیخون از س لاردن خارج و

 ای یادیز خون لاردن خارج یبرا معمولاً لاه است رگ از گرفتن خون فصد. هاست یماریب

 .شود یم انجام ناسالم

 خهون تیهاهم لیهدل بهه لاه بودند معتقد و داشتند یمنف ینگرش فصد به پزشکان یبرخ

 عههتیطب داشهت، وهرورت یلاهار نیچنه اگهر و لاهرد دفهع بهدن از را آن دیهنبا بهدن، یبهرا
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 یادیهز یبهرا آورده، دیهپد را طحهای و زههره سهودا و صفرا یادیز دفع یبرا لاهطور  همان

 انجهام شهترین بها فصهد عمل(. 1۱2: 139۱ ،یتهران بی)طب گرفت یم ن ر در یعاو زیخون ن

ف آن اسهت و نشهتر مخفّه ندیگشا یم راآن رگ   لیوس لاه به شیصورت ن به یزاربا شد؛ یم

 تیبهبهود ووهع یدر شعر خود به عمهل فصهد بهرا یجیلاه نی(. حزواژه لیذ: دهخدا. نک)

و  تیهفعال شیو افزا یداریب ی لاه فصد ازن ر او ما شود یم برداشت نیلارده و چن خون اشاره

 تحر  فرد است.

لاه نشتر از برخهورد  دهد یم پاسخ نیاو چن یآسان بر تن یمبن ناصح اعتقاد رد در نیحز

 :شود یم یبا رگ خواب من زخم

 مراست لاه یخواب گر من نشتر افگار شود از یآسان ناصح افسانه چه سازد به تن

 (211: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 رگ در خهون نشهتر، برخورد با لاه شمرده عش  مست چنان را خود گرید یمورد در

 :است شده شراب به لیتبد او

 شد شراب من رگ به تا دینشتر دو او نگاه ادی ز لاه مرض نیمستم در

 (313: همان)

 یخبهر یاز عش  زاهد، سبب به خبر یب ۀافسرد عش  در دی شتریمعتقد است لاه ن نیحز

 :گردد یاو از عالم عش  م شتریب

 شود خواب رگ افسرده در دی شتریعش  ن  غفلت افزود تو را زاهد از افسان

 (315: همان)

 نیهو با ا لاند یم او را فصّاد قلمداد ۀو مژ ماریچشم معشوق را ب گر،ید یفیتوص در یو

 :است آورده رونیب شتریدی عاش  را با ن خون الاه چر لاند یم فرض از معشوق گله

 برآورد شیاد پ  خون دلم را ز چه با نفصّ بود و آن مژه ماریگر چشم تو ب

 (3۷3: همان)

 داغ. 2-8-2

 رفتهه یمه همچون نشهان و زخهم بهه لاهار یمختلف یمعان در داغ شد، طور لاه قب،ً گفته همان
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 داغ فلهز بها زخهم لاردن داغ و زدن ها در گذشته، داغ زخم یدرمان یها از رو، یکی. است

 .1شودی ریجلوگ آن عفونت از و شود بسته زخم منافذ تا بود

طور  بهه دانهد؛ یمه دیهمف یمهاریب نوع چند یبرا را «لاردن داغ» خود، لاتاب در نایس ابن

 بند را یزیخونر ای ابدی انتشار یتباه گذارد ینم و داند یم یتباه ۀبازدارند را لاردن داغ مثای

.   13۷۱ نا،یس . ابننک) لاند یمی معرف لاردن داغ یبرا لهیوس نیبهتر را ط، یو. آورد یم

1 :51۱.) 

 لانند حسرت لاشان اگر گل داغ تو بو نیمشکبو دهن زخم را حز سازند

 (353: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 گرفتهه لاهار بهه زیهن یمهاریبهه ب یاز ابهت، یریشگیپ یگاه برا بالا، موارد بر ع،وه داغ

پشهت  ۀمهر نیبر آخر یلاودلاان به گوژپشت یاز ابت، یریشگیپ یعنوان نمونه برا به شد؛ یم

 داغ از زیهن( نون)ج یوانگید یبرا ی(. حت42: 1392 ،ییو تنها ی)غفران شد یم زدهها داغ  آن

 )همان(. شد یم استفاده لاردن

 شد ریاز چشم شتر  جنونم شکوه عش  داغم جگر شکاف تا داد سر به دشت

 (314: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

در  بهانیآغهو، جگهر چها  گر داغم هم توان یم پنهان لاله چون جنون و عش  لاجا گرید

 بغل

 (43۷: همان)

 یاز اخه،  اربعهه و در فارسه ی. سودا نام خلطشود یم مطرح زین سودا جنون، لانار در

 دایهسهبب لاثهرت خلهط سهودا جنهون پ هچرالاه به است؛ مجاز نیا و است یوانگید یبه معن

 مطهرح زیهن سهودا داغ جنهون، داغ چهونهم رو نیه(. ازاسهودا لیهذ: دهخهدا. نهک) شهود یم

 :شود یم

 شمع یشانیپ شیتو آرا یسودا داغ شمع یسرافشان تو غینثار ره ت یا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 شود: و اقسام آن به مقال  زیر مراجعه . برای توویح مفصل دربارۀ داغ1

 .113 - 131 صص .5 ۀ، شمارفرهنگ و ادبیات عامه «.داغ از نشان تا درمان» (.1394. )جهانشاهی افشارعلی 
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 (421: 13۷1 ،یجیلاه نیحز)

 شوق تو دماغ افروزند  تو داغ افروزند از شعل یسودا آنان لاه به

 (۷14: همان)

لاهه داغهم از نگهاه تنهگ چشهمان شهور  گهردد یمه مخمهور سهر در سودا چه دانم ینم

 (3۱2: همان) گردد یم

 یریگ جهینت

 یریچشهمگ رییهتغ ییمعنها محوردر شعر و خصوصاً از قرن ششم، در  ژهیو به یادب فارس در

 زیدسهتاو بها شهاعر لاهه گونهه نیبهد بهود؛ شهعر در یعلم مسائل واردلاردن آن و افتاد اتفاق

 نهو و بهایز یریتصو خود، یقلب من ور و یذهن مفهوم انتقای بر ع،وه ،یعلم مسائل قراردادن

اههداف ههر  نیتهر لاهه از مهم-مخاطهب را  یلاه اعجاب و شگفت یریتصو. لاند یم خل  زین

. لااههد یمه زیهلاه،م ن یو خسهتگ یکنواختیع،وه از  و به دهد یم شیافزا -است یسخن ادب

 شاعران لاه بود یپزشک و طب گرفت، موردتوجه قرار کردیرو نیا یلاه برا یعلوم  ازجمل

 بها یرسهازیتصو در یسهع درمهان و یمهاریب دارو، از اعهم ،یپزشهک مسهائل قراردادن مبنا با

روزگار خود و عموماً  یلاه متناسب با سبک شعر یشاعران ازجمله. نمودند طب علم مسائل

متناسب بها  یاست. و یجیلاه نیحز است، لارده توجه لااربرد نوع نیا به لیتمث به یبا اتکا

هها  و درمان هها یماریاز داروها، ب یخود، اقسام روزگار یاجتماع  در عرص جیرا یدانش طب

با اسهلوب معادلهه و بهانهه قهراردادن مسهائل  است لاردهی سع و لارده را در شعر خود مطرح

من ر، عه،وه بهر در   نیشعر او از ا ی. بررسندیافریدر شعر خود ب عیبد یریتصاو ،یپزشک

دانهش  زانیهم زیروزگار شاعر و ن یمحققان از مسائل پزشک یاسباب آگاه ،یادب یها ییبایز

 .دینما یم فراهم یطب مسائل از را روزگار، ماو و مرد یاجتماع

 تعارض منافع

 ندارند. یتعارض منافع گونه چیه سندگانینو
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 .زوار: تهران. یخاقان وانید شرح(. 131۷محمدروا. ) ،یخالق برزگر

 .یمیع : لارمان. ییدارو اهانیگ خواص(. 1315محمد. ) ،یماهان برزگر

 .گوتنبرگ: تهران(. 3. ج. )یسنت یداروها و طب(. 1333. )یلطفعل ،یمانیبر

  مجل. «لاشمش تا غوره از ؛یسنت و یعیطب یهای دنینوش»(. 1392. )یعل زاده،ی آن و یعل ،یتفکر
 .133 - 145 صص، 32 ،. رانیا مردم فرهنگ

 تهران: دانشگاه امام صادق. .جنگ در اخ،ق(. 139۱پور، محمد. ) یجان

ی اس،م مطالعات  موسس: تهران. محقّ  یمهد اهتمام به. ادگاری(. 1311. )لیاسماع ،یجرجان

 .لیگ مک دانشگاه تهران، دانشگاه

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/913889/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D9%85-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C?q=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%B7%D8%A8&score=16.0&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/744/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A8-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/73685
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/15307
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/15307
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1106498/%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%BA%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D9%85%D8%B4?q=%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%20%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87&score=3.0&rownumber=11
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  یو تحق حیجلد(. تصح 2. )هیالع،ئ المباحث و هیعیالطب الاغراض(. 1315. )لیاسماع ،یجرجان

 .تهران دانشگاه: تهران. بخش حسن تاج

 الابری عل و یآباد نجم محمود لاوشش به(. 1. )ج. یع،ئ یخُفّ(. 1339. )لیاسماع دیس ،یجرجان

 .اط،عات :تهران .یتیولا

 ادیبن: تهران. یرجانیس یدیبه لاوشش سع .یخوارزمشاه ۀریذخ(. 1335. )لیداسماعیس ،یجرجان

 .رانیا فرهنگ

و بهار  ،عامه اتیفرهنگ و ادب  مجل. «درمان تا نشان از داغ»(. 1394. )یعل ،افشاری جهانشاه

 .114 - 131. صص 5تابستان. ، 

 و یوحا  ماردو، و انگل پ»(. 1394. )دیسع ریام ،یمیو صم یعل ،افشاری جهانشاه

 به ابت، از یخیتار گزار، نی)اول یفردوس شاهنامه در(  یننسیمد)درالانکولو  

 .1۷9 - 155 ص، صیپزشک خیتار .«(و یپ انگل

افشار و  رجی. به لاوشش این ام  جواهرنام(. 1313. )البرلااتی اب محمدبن ،یشابورین یجوهر

 مکتوب. راثی. تهران: ماگشتیمحمدرسوی در یهمکار

 .نینو حاف  نشر: تهران. ییدارو اهانیگ اسرار(. 1312. )احمد ،یفیشر یحاج

. یدوان یعل حیتصح و  یتحق .نیحز  سفرنام و خیتار (.13۷5. )یمحمدعل خیش ،یجیلاه نیحز

 .یاس،م انق،ب اسناد مرلاز انتشارات: تهران

 .هیسا: تهران. صاحبکار الله بیحب حیتصح. وانید(. 13۷1) .یمحمدعل خیش ،یجیلاه نیحز

 13۷۱ - 13۱۱ روزآبادیدر ف یبر عملکرد درمانگران تجرب یمرور»(. 1395. )لیخل ،یقیحق

 .۷۱- 4۷ صص. 23 ۀشمار. یپزشک خیتار  مجل. «یدیخورش

 .یمحمود یلاتابفروش: جای ب. مؤمن میحک  تحف(. تای (. )بمؤمن میحک) دمحمدیس ،یتنکابن مؤمن

 .رانیا فرهنگ ادیبن: تهران. یلخانیا  نام تنسوخ(. 1341. )یطوس نیرالدینص خواجه

 .ریرلابیام: تهران. ثروت منصور لاوشش به. اللغات اثیغ(. 1333. )نیالد اثیغ ،یرامپور

. گفرهن ینجوا  مجل .«لک قوم نیب در انهیطب و درمان عام»(. 1313) عبا . ،ینورآباد ییروا
 .14 - ۷1. صص 3 و 5 ،

 .تهران دانشگاه: تهران. ییدارو اهانیگ(. 1339. )یعل ،یزرگر

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1457/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/63495
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/63495
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1580
http://ensani.ir/fa/article/author/45403
http://ensani.ir/fa/article/86405/%D8%B7%D8%A8-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%82%D9%88%D9%85-%D9%84%DA%A9
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 یها پژوهش  مجل. «یدر آثار ن ام یاز مسائل پزشک یا پاره یبررس»(. 1313سلمان. ) سالات،
 .13 - 33 صص ،1۷. ، یادب

ی عل نویم  طب الائمّه(. ترجم  )ترجم نیمعصوم لا،م در یاهیگ درمان(. 1313عبدالله. ) شبر،

 .شیاین: تهران. ییرزایم

 تهران: مجل . .شعرالعجم(. 1314محمد. ) ،ینعمان یشبل

: د ه ش م. او یا ه زی غ ن یر ات ب یز و ی دگ زن: یج ی لاه ن یز ح(. 1342. )محمدروا ،یلادلانی عیشف

 .تو  انتشارات

 یها اسا  سروده بر باب طب لاهن در ییها افتهیالما  نو و بر،»(. 1395. )دیعس ون،یعیشف

 .153 - 143. صص 3، ، یپزشک خیتار پژوهش در  فصلنام .«یشاعران سبک هند

 زهرا؛ فر،ی قربان روشنک؛ ،یثاقب د؛یحم دیس ،یلامال افسانه؛ ان،یفیشر د؛یحم باغبانان، یشمس

  مجل .«رانیا یسنت طب دگاهید از لابد یها یماریب در فصد»(. 1391. )محمد ،یینایباقرم
 .4۷3 - 431 صص. 4. ، 3.   رانیا و اس،م یسنت طب

 ۀ. شمارمردم و هنر  مجل. ««هیسم»مردم دهکده  یاز زندگ ییها گوشه»(. 1354. )یمصطف  ،یصد

 .۷5 - ۷۱. صص 151

 .ققنو : تهران(. 3. )ج.سخن گنج(. 1333الله. ) حیذب صفا،

 .فردو : تهران(. 5 ج. )رانیا در اتیادب خیتار(. 1339الله. ) حیذب صفا،

: تهران. محدث رهاشمیم حیتصح. الصحه درع(. 139۱. )محمدطاهر بن محمدهاشم ،یتهران بیطب

 .یفرهنگ مطالعات و یانسان علوم پژوهشگاه

 .یعیطب طبّ  یایاح مؤسسه: قم. ریلاب نیقراباد(. 139۱. )محمّد بن نیحس ،یخراسان یلیعق

 محمدروا ی تحش و حیتصح و  یتحق. هیالادو مخزن(. 131۷. )نیمحمدحس ،یخراسانی لیعق

 لامای راه: تهران. فرجادمند فاطمه و یمیرح روجا ،یاردلاان شم 

 فاطمه؛ دهیس ،یعماد محمد؛ نژاد،ی لامال محسن؛ ،یناصر بهروز؛ ن،یب کیبار ژاله؛ اصل،ی عل

و درمان آن از  یبر سوختگ یمرور»(. 1392. )زبان خو، با،یفر عفت؛ ،یدهکرد یجعفر

 .93 - ۷9صص  ،14. ، یسنت طب  نام ژهیو. «رانیا یسنت طب دگاهید

 در آن تیاهم و گاهیلاردن و جا داغ یدرمان ۀویش»(. 1392. )نرگ  دهیس ،ییتنها و یعل ،یغفران

 .49 - 3۷. صص 11 ،، 23 ۀدور. رانیا و اس،م خیتار  مجل. «مسلمانان یپزشک خیتار

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/265844/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%B5%D9%86%D8%AF%D9%84%2B%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF&score=16.0&rownumber=5
https://www.nosabook.ir/WebUI/Search.aspx?qk=publisher&q=%D9%85%E2%80%8D%D8%B4%E2%80%8D%D9%87%E2%80%8D%D8%AF:%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D9%88%D8%B3&qts=3&adv=0&rp=1
https://www.nosabook.ir/WebUI/Search.aspx?qk=publisher&q=%D9%85%E2%80%8D%D8%B4%E2%80%8D%D9%87%E2%80%8D%D8%AF:%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D9%88%D8%B3&qts=3&adv=0&rp=1
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/55195
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1102919/%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86?q=%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%20%D8%B3%D8%B1%D8%AF&score=3.0&rownumber=10
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1102919/%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86?q=%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%20%D8%B3%D8%B1%D8%AF&score=3.0&rownumber=10
https://hii.alzahra.ac.ir/issue_126_135.html
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 .سخن: جای (. بیجیلاه نیاشعار حز ۀدی)گز گل نیرنگ  مجموع(. 13۷۱محمد. ) قهرمان،

 حانیر اهیگ ییدارو یلااربردها یقیتطب یبررس»(. 1395. )نبینژاد، ز یمانیمنصوره و سل قوام،

(Ocimum basilicum L) 3 ۀ. دوراس،م و س،مت ی نشر. «طب و ثیدر قرآن، احاد ،

 .۷1 - 33. صص 1 ،

 .دیتهران: فرهنگ جاو .دییب اتیغزل دۀیگز(. 1313. )محمدلااظم ،یلااظم

. تهران: ینیهوشنگ نائ  ترجم .محتوا لیتحل یشناس رو، یمبان(. 13۷1لالو . ) ندورف،یلار

 رو،.

 .سخن: تهران. افشار رجیا  مقدم. یفارس شعر سای هزار در اهیگ و گل(. 1313بهرام. ) ،یگرام

 و مطالعات  موسس: تهران(. جلد دو. )یجیلاه نیحز اشعار فرهنگ(. 1335احمد. ) ،یمعان نیگلچ

 .یفرهنگ قاتیتحق

 انسان در ییدارو اهانیگ از استفاده با یدرمان حهیاثر را یچگونگ»(. 1319. )گرانیو د ساز گلدان

 .ییدارو اهانیگ یمل شیهما. «(ی)آروماتراپ

. 4 ۀشمار. نیزم رانیا فرهنگبه لاوشش منوچهر ستوده.  .«گوهرنامه»(. 1335. )منصور بن محمد

 .293 - 115صص 

. 43 و 45 ،. هنر ماه لاتاب  مجل .«انیرانیا شیآرا قلم هفت»(. 1311مژگان. ) ،ینینم انیمحمد

 .123 - 12۱ صص

 نیحس لاوشش به. اریبهمن احمد حیتصح. هیالادو  یالحقا عن هیالابن(. 13۷1. )یهرو یعل موف 

 .تهران دانشگاه: تهران. یاردلاان یمحبوب

  مجل. «یدهلو دییب از از یتیب شرح ام، دهیدم رتیح»(. 1314محمدروا. ) ،یالابر و الارم ،ینحو
 .19 - 1 صص. 44 ،، 1314 زییپا. رازیش دانشگاه یانسان و یاجتماع علوم

 .یمحمود یلاتابفروش: تهران .نیالعارف اضیر(. 1344. )خانی رواقل ت،یهدا
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