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cartsbAt 

In this research, using the qualitative analysis method, an attempt has 

been made to investigate depression and its symptoms in a selection of 

Amiri Firouzkohi's poems by using the diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-5) and to represent the narrator's 

unpleasant feelings and emotions for the audience. The findings of the 

research are as follows: among 100 randomly selected ghazals from 

Amiri Firouzkohi's ghazals, the symptoms of major depression 

include: depressed mood, feelings of guilt and worthlessness, thoughts 

about death and suicide, false and unjustified beliefs, not enjoying life 

activities and lack of energy. Also, the main cause of the narrator's 

major depression is the despair caused by general, internal and stable 

attributions according to Martin Seligman's theory of learned 

helplessness 
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Mood; Sorrow. 
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در   DSM-5 یعمده بر مبنا یافسردگ یِشناس و سبب ییبازنما

 یروزکوهیف یریام اتیاز غزل یا دهیگز

   یباغستان ییمعصومه موسا
ته ران،  ،یدانشگاه علاّم ه باابا ا  ی فارس اتیاستاد زبان و ادب

 رانیا
 

   یفره یمحمّدعل
دانش  گاه علاّم  ه  - یفارس   اتی  کارش  ساا ارش  د زب  ان و ادب

 رانیتهران، ا ،یبااباا 
 

 چکیده
در این پژوهش به شیوۀ تحلیل کیفی تلاش شده است تا با استفاده از راهنمای معیارهاای تخییصای امااری 

امیااگی فیگوزکااوهی ای از غزلیااات  های ان در  زیااده (، افسااگد ی و  خااا هDSM-5هااای روا اای   اختلال

صاورت  های تحقیا  بدین بگرسی و احساس و عواطف  اخوشایند راوی بگای میاطبان باز مایی شاود  یافتاه

است: در بین صد غزل بگ زیدۀ تصادفی از غزلیات امیگی فیگوزکوهی، علائم افسگد ی عمده شاامل خلا  

ورهاای  ادرسات و غیگمو،اه، ارزشای، افاااری درباارۀ ماگخ و خودکخای، با افسگده، احساس  نااه و بی

های ز د ی و  داشتن ا گژی است  همچنین ساب  افساگد ی راوی،  اامیادی  اشای از   بگدن از فعالیت لذت

 شدۀ مارتین سلیگمن است  اِسنادهای کلی، درو ی و پایدار مطاب   ظگیۀ درما د ی اموخته

 .خلق افسرده، غم ،یروانشناس ،یروزکوهیف یریام ،یافسردگ :ها واژهکلید 
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 . مقدمه1

شاده   مطاگ های فگوید، یو گ و لاان   قد ادبی با رویاگد روا ااوا ه اغل  مطاب  با  ظگیه

 گگفتاه  ی قگارموردبگرساشناسای و متاون دنادان  های روان کنش ساایگ  ظگیاه و باگهم است

شناسای و متاون ادبای پیو اد  های روان باا تو،اه باه یگفیات  ظگیاه ،اا داردرو  ایان است؛ از

  بگقگار شودتگی میان این دو رشته  مستحام

شناسااا ۀ متااون را کااار  بعضاای از  قااادان و ا دیخاامندان حااوزۀ ادبیااات، بگرساای روان

شناساا ه در ادبیاات دنادان  دا ناد و معتقد اد کاه امااان بگرسای روان ها  می خوا ده ادبیات

 یست ممان  

ی را در ا  اشاناختههاای وسایو و کااملا   حوزه شناساا ه روانکه  قد  ا صاف دادباید اما 

و بگخی از بهتگین تفاسیگ ادبی در باا  اااار پیخاگو ادبای، ،نباۀ  کگده است یبگرسادبیات 

با طگ  مطاالبی در باا   اخودا ااه شیصای، ،معای،  شناسا ه رواندارد   قد  شناسا ه روان

و رازامیاز  ا هی و شیپادبی عم  و  وعی ،نبۀ   قد  بهها در ااار ادبی  امثال اینصور مثالی و 

 ( 512: 7931بیخیده است  شمیسا، 

قبل از ورود به بحا  اصالی، ا ادکی باه پیخاینه و تارییچاۀ  قاد روا ااوا اه پگداختاه  

 شود: می

سامت هاای ادبای باه  دادن پژوهش  اذار روا اااوی، در ساو  بنیان ،دزیگمو د فگوی

ی خوب باهداشت  فگوید شاهاارهای ادبیات ،هان را  تو،ه قابلای، سهمی  رشته مطالعات میان

های طولا ی او در شگ  فگایناد   وشت  روایت شناخت و ااار خود را به سبای ادیبا ه می می

رو باود کاه در ساال  این ساخت شباهت داشت؛ از هایی خوش درمان بیمارا ش اغل  به رمان

 ( 8و  1: 7933 وته به او اعطا شد   ک  پاینده،  ،ایزۀ 7391

و باا ار،ااب باه ادبیاات  باگ اسااسکاه مفااهیم بنیاادین روا اااوی  تو،اه داشاتباید 

های فگوید دربارۀ ساختار شیصایت ا ساان  بیش  ظگیه ادبیات الهام درواقوا د و   گفته شال

های ااااار ادباای مثااال  هایش اغلاا  از شیصاایت بااود و او بااگای سااناش یااا اابااات دیااد اه
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 امۀ اودیپ شهگیار،  وشتۀ ساوفوکل و      توان به اودیپ در  مایش اورد  بگای  مو ه، می می

 ( 11: 7931اشاره کگد   ک  پاینده، 

  البته این تماام دیازی خورد یبه دخم م شعار امیگی فیگوزکوهی ا واب درد و ر جدر ا

مگخ، یأس، غام و     در شاعگ »دون  کلیدواژ ا ی اما شود؛  یست که در اشعار او ارائه  می

طورکلی  لایاه و شااوه از د یاا،  ( و به1: 7938 مهدوی و همااران، « او بسامد بالایی دارد

به تعبیگی دیوان اشعارش از  الاۀ  شود و در اشعارش فگاوان یافت  میبیت، مگیضی و پیگی 

  (285: 7988رو  و فغان تن لبگیز است   ک  یوسفی، 

در این پژوهش، اشعار و راوی اشعار مبنای داوری و تخییص هستند،  ه خاود شااعگ، 

شااعگ  هاای روا ای شناساا ه تخاییص بیماری زیگا رسالت و کارکگد  قد روا ااوا اه و روان

 پزشاان است  شناسان و روان  یست و این امگ خطیگ و بسیار مهم در حوزۀ تیصص روان

 . پیشینۀ پژوهش1ـ1

به معگفای و بگرسای  اذرای  رو نیازا  ا اام  گگفته استکاری   یموردتحقدربارۀ موضوب 

 شود: که به  حوی مگتبط با موضوب است، پگداخته می  دند پژوهش

،  وشتۀ («MMPI-2افسگد ی در شعگ عبدالله بگدو ی بگمبنای ازمون  واکاوی پدیدۀ »

تگین کار به پژوهش ما است  این پژوهش بگ  (  این پژوهش مخابه7931مهدوی ارا و شاره  

شده و به این  تیاه رسیده کاه  ابیناایی اااگ فگاوا ای باگ  شناسی  وشته مبنای یک ازمون روان

غم و ا ادوه، یااس و  اامیادی، تاگس و اضاطگا ،  افسگد ی شاعگ  ذاشته است و احساس

های افساگد ی او هساتند  همچناین  خاوابی و دردمنادی از  خاا ه ی و بیخیا د مگخبدبینی، 

شاعگ به افسگد ی علاوه بگ  ابینایی، فقگ و تنگدساتی، ارتبااع عااطفی باا ماادر و  ابتلادلایل 

 تولد  ابهنگام او بگای والدین است 

های افساگد ی صااد  هادایت: تاأایگ  ی ااار دورۀ هیپوما یا و دورهشناخت بگرسی زبان»

(  در ایاان پااژوهش بااا بگرساای 7931پور و ساسااا ی    وشااتۀ اسااماعیل« اخااتلال دوقطباای

شده کاه در  پزشای، این  تیاه حاصل های صاد  هدایت و معیارهای روان شناختی  امه زبان

 ویی، خخم و غیگه اسات  ای سگخوشی، بذلههای او دار زمان هیپوما یا در حوزۀ معنایی  امه
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ارزشی، احساس  ناه، غم و پاودی اسات و  و در زمان افسگد ی در حوزۀ معنایی دارای بی

 ویی، خخم، تحقیاگ، تمسایگ، ماگخ،  حوزۀ معنایی دورۀ امییته  یز شامل سگخوشی، بذله

 خودکخی و غیگه است 

احمادیان، صامیمی و اساماعیلی ،  وشاتۀ «شاناختی بادبینی اباوالعلاع معاگی  قد روان»

کاه یاک ازماون باگای ساناش افساگد ی « ازمون باک» به  تو،ه با(  در این مقاله 7939 

شده که بدبینی ابوالعلا تنها یاک رویااگد فلسافی باه ز اد ی  است، به این موضوب پگداخته

  بااوده اسااتافسااگد ی بااالینی  بگااااگ احتمااالا عواماال روا اای و  گیتااأا  تحاات بااوده و بساایار 

بینایی، رفاه، پادر و ماادر  دادن ازدست ویسند ان مقاله دلایل افسگد ی او را عواملی دون 

 دا ند  ها می و بسیاری از محگومیت

 . مبانی نظری و اصطلاحات2

 . اختلالات خلقی2-1

ای اسات کاه باه  ( واژهMood که در خل  فگد هستند  خلا   شود ی فته مهایی  به اشفتگی

کاه  گدیا  یم در بگشود و پیوستاری را  حالت شادی یا  اشادی غال  و پایدار فگد اطلا  می

 قگار اگفتنیک ا تهای ان غمگینی مفگع و ا تهای دیگگ ان شادی مفگع است  البتاه باگای 

شاد با و،اود داشاتهها و شاگایطی  هگ شادی یا  اشادی در طیف رفتارهای مگضی، باید  خا ه

( DSMهاای روا ای   ی تخییصی، راهنمای تخییصی امااری اختلالها  ظامکه یای از ان 

هایی بگای این مخاالات دارد  ا تهاای  اشاادی مفاگع ایان  است که سعی در معگفی ملاک

غم و ا دوه زیاد است و ا تهای شادی  انپیوستار، افسگد ی اساسی  ام دارد که  خا ۀ اصلی 

ست که  خا ۀ اصلی ان سگخوشای افگاطای اسات  روی ایان پیوساتار، مفگع، پیوستار ما یا ا

تگ افساگد ی  حالات خفیاف باهتاوان  ها می که از میان ان و،ود دارداختلالات دیگگی  یز 

  اک  ،اوا مگد،  اشااره کاگدتاایمی، افساگد ی مازمن(  یی  دیسخو افسگدهاساسی، یعنی 

 ( ا 9و  5: 7517

های منفای خاود ما ناد  روز یا دناد هفتاه، احسااستوا ند در عگض دند  اکثگ افگاد می

 باه مادتهای افسگد ی  بعضی از افگاد  خا ه یببگ د؛ اما بگا بین   فقدان، شاست و غیگه را از
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های هیااا ی،  کناد و در ،نباه ها  فوذ می ما د و در همۀ ،وا   ز د ی ان می  طولا ی باقی

ممان است به افسگد ی باالینی  گیتأا ذارد و این  می گیتأارفتاری، شناختی و فیزیای افگاد 

رود،  کار مای ها متگادف با افسگد ی عمده باه   افسگد ی بالینی که در اکثگ کتا مناگ شود

ی ا اام دهاد   اک   ناای، خوب بهشود فگد  توا د کارهای عادی روزمگۀ خود را  باع  می

7511 :111 ) 

 :DSM-5قطبی( براساس  های افسردگی عمده )اساسی یا تک . نشانه2-2

 صیتخایشاده  بایاد  های معگفی از  خاا ه]بگای تخییص افسگد ی عمده حداقل پنج  خاا ه 

 ( 1: 7517 ،وا مگد،  داده شود

 های هیجانی و انگیزشی . نشانه2-2-1

هاا را معماولا   های هیااا ی فاگد افساگده منفای اسات و دیگاگان ان ( خل  افسگده: تاگباه7

(  بود لذت یا علاقاه 5کنند    خاع و دلسگد توصیف می غمگین،  ومید، پگیخان، محزون، بی

دادن  ا گیزه هستند و باگای ا ااام های عادی ز د ی: افگاد افسگده معمولا  بی  سبت به فعالیت

 تیااهمی بگایخاان زید چیهکنند که دیگگ  ها دائما  اعلام می درو ی  دار د، ان کاری ا گیزۀ

تااان از ،اای خاود  دوست  دار ادو  بگ د یلذت  مبیش  ذشته  و از کارهای لذت  دارد

 خواهند تنها باشند  و می بیور د

 های شناختی . نشانه2-2-2
باودن  فایاد ی، خا ، تهی بیارزشای: افاگاد افساگده معماولا  احسااس  ( احساس  ناه و بی7

دهناد کاه ایان حاس باا احسااس  هایی را به خود  سبت می دار د، اغل  کمبودها و  ارسایی

در ا تظارشان است و خود  وتار گهیتای  ها مطمئن هستند که اینده  ناه عمی  همگاه است  ان

،اا و  د بیکنناد و از خودشاان عیا  و ایاگا لیااقتی ماتهم می عگضاگی و بی را معمولا  باه بی

(  اااتوا ی در تمگکااز و 5کننااد    یگ ااد، خودشااان را مساایگه و تحقیااگ می ی میگمنطقاایغ

ی یا  اامو،هی در گمنطقیغ یگی: این افگاد تفاگ اشتباه و  اقص دار د؛ یعنی باورهای  تصمیم
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پذیگ  ( افااار باز خات9شاود    یگی باد منااگ می ذهنخان و،ود دارد که معمولا  به تصمیم

کننده دربارۀ مگخ و خودکخی  مگخ و خودکخی: بسیاری از افسگد ان، افاار عوددربارۀ 

 ها به  فو اطگافیا خان است  دار د و بگ ان هستند که بهتگ است بمیگ د و مگخ ان

 های رفتاری . نشانه2-2-3

هاا باا ،مالات کوتااه باه دیگاگان ،اوا   حگکتای: ان -( کندی یا بگا گییتگای روا ای 7

تگین کارهاا ا اگژی زیاادی از  هساتند و حتای کوداک گفعالیغفیزیای  اظازلحدهند و  می

شاود  البتاه  حگکتی  امیده می -توا ی روا ی  شدن حگکات بد ی، کم  یگد این کند ها می ان

(  باود 5حگکتای  یاز رد دهاد   -ی روا ای پگتحگکاممان است بگعاس این اتفا ، یعنای 

ساط  ا اگژی کااهش  کاه ی حو باهگاه اسات، ا گژی: معمولا  افسگد ی با کاهش ا گیزه هما

 کند  یابد و فگد بدون ا اام فعالیتی، همواره احساس خستگی و فگسود ی می می

 های فیزیولوژیک . نشانه2-2-4

خوابی، پگخوابی، راحت  ( اشفتگی خوا : کم5شدن وزن    ( اختلال در اشتها: کم یا زیاد7

( 5( اخاتلال در سایال عاادت ماها اه  9  خوا   گفتن، از خوا  پگیدن و کاابوس دیادن به

 959: 7915و ازاد،  115 -117 و 113 - 111: 7517بیزاری از فعالیت ،نسی   ک   نای، 

- 951 ) 

 ها . یافته3

 های افسردگی عمده در گزیدۀ غزلیات امیری فیروزکوهی . بررسی نشانه3-1

 های هیجانی و انگیزشی . شواهدِ نشانه3-1-1

 خلق افسرده:

، شاسات و خا صورت مداوم احساس  ااراحتی،  شود، به ا سان وقتی ددار دنین خلقی می

( و ددار احساس غم و ا دوه،  بود احساس شادی، 72: 7935کنز،  کند   ک  مک دلهگه می
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(  753: 7935شود   ک  داویادیان،  ی و غیگه میدی ااماحساسی،  داشتن ا گیزه، احساس  بی

 توان دید: ده را در ابیات زیگ مییی از خل  افسگها  مو ه

بیند که امیدش به غمی تازه است  راوی در بیت زیگ خود را دنان در بند غم و درد می

 که او را از غم و درد کهن بگها د:

 هم مگگ درد و غم تازه رها د ما را ا دیخم زین غم و درد کهن ا چه که می

 (29: 7983ی، گوزکوهیف یگیام 

 کند:  خاع توصیف می بیخود را محزون و 

 وز غم روز و ت  ش  بگها د ما را  یست حالی که ز ما بازستا د ما را

 (29 :همان 

 شناسند: او را با غم می

 ما را کس چیهی تو  خناخت به خوکه ،ز  دنان به شیوه بگاوردۀ توییم ای غم

 (25 همان: 

 است: اش  یز تنگ شده از حام غمی که در دل دارد، ،ای  فس در سینه

 که ز بسیاری ان ،ای  فس  یست مگا غم به دلم ،ای  گفته است امیگ قدر ان

 (15 :همان 

 پگیخا ی او به حدی رسیده است که توان اه و  اله هم  دارد:

 ای اه  گفتاری کااست؟  الۀ درما ده ایم هم درما ده  از پگیخا ی ز اه و  اله

 (771 همان: 

  یست: از غمدر هیچ حال ،دا 
 یک  فس بی همدم و یک لحظه تنها  یستم غم دل با من است ا اارو به هگ سویی کنم 

 (975 همان: 

 تنها اشنای راوی، همان غم است:

 از همه عالم همین مگا دارد دگاکه مگا ز خلوت خود غم ،دا دگا دارد

 که اشنا خبگ از حال اشنا دارد ا گ ز حال من خسته پگسی از غم پگس
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 (735و  737 همان: 

 ، دلسگدی  سبت به امور است:اهیدر تحاصل عمگ او کاش و ا گ و 

 که ،ز کاش و ا گ هگ ز  دارد حاصل دیگگ به عمگ ارزو ما د امیگ ایام عمگ من

 (517 همان: 

 و پگیخان است: شاسته دل یگد، او  یز   می ا اادر  زید چیهما ند ،امی شاسته که 

 شاسته بود ،امشاین باده  ره در دل من  یافت شادی

 (518 همان: 

  وید که تنها غمیوار من، همان غم است: با بیا ی متناقض می

 این منم تنها که غم باشد مگا غمیوار دل غم  یستم بی لحظه  کو ی  اله یب  فس کی

 (531 همان: 

 تنها ا دوختۀ او داغ دل است:

 ا دوخته بودماین است امیگ ا چه که  دون لاله همین داغ دلی بود  صیبم

 (952 همان: 

هاگ ی هاا غمهاای روزش،  ر ج بیاش یتسالدا اد کاه  دنان خود را  گفتار ر ج می ان

 است: شبش

 های هگ ش  من های هگ روز غم از ر ج ی امیگامنت یببیخد مگا تسلی 

 (555 همان: 

 تگ  یست: معتقد است که از او کسی بیچاره
ماگدود زماان محاگوم زماین از مان کاه باود  ردۀ کاینبیمار و حزین ر اور و غمین پاگوردۀ ر اج از

 تگی بیچاره

 (522 همان: 

 است: اریاخت یب هم ان گیه کگدن که  ،ز بهاختیار هیچ کاری  دارد 

 هیچ کار د گ در من اختیار  ما د به  اختیارم از غم خویش به غیگ  گیۀ بی

 (558 همان: 
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 زندگی:های عادی  نبود لذت یا علاقه نسبت به فعالیت

شود  می ارزش یب یگد،  هایی که صورت می رسد در اشیاص افسگده کلیۀ فعالیت می به  ظگ

ای  هاا اغلا  هایچ ا گیازه یابند     همچناین ان ها  می ( و لذتی در فعالیت955: 7911 ازاد، 

کنند   اک   بگای ا اام اعمال ارادی  دار د و بیختگ اوقات خود را دور از دیگگان سپگی می

 ( 8: 7517 مگد، ،وا

 و وست مگا   ه ذو  شادی و  ه حال  فت میوان به خلوت ا سم که از فسگده دلی

 (85 :7983 ،یگوزکوهیف یگی ام

 های شناختی . شواهدِ نشانه3-1-2

 ارزشی احساس گناه و بی

 شود: ای است که به سه دسته تقسیم می هستۀ اصلی شناخت افگاد افسگده، بگداشت منفی

پاایین، احسااس شاسات، حقاارت و   فس عازتخود، شاامل     ظگ منفای  سابت باه7

   ظاگات منفای  سابت باه 5کگدن خود و احساس  نااه،  ها سگز ش کفایتی و به د بال این بی

 ( 8: 7517 ک  ،وا مگد،     ظگ منفی  سبت به دیگگان 9اینده، 

 دا د: خود را خار و خسی افتاده می
 دارم ،ز ایناه دارم شمار د یا ز عمگ رفته ده بهگه  ه هیچ بگ م  ه هیچ بارمخسی فتاده به رهگذارم 

 (27: 7983ی، گوزکوهیف یگیام 

 دا د: قدر می بودن هم خود را بی در دیوا ه

 زین کودکان ما را کس چیه یگد به بازی   می قدرم در دیوا گی هم خوار و بی که ازبسامیگ 

 (21 همان: 

  یگد: باد تحقیگ می و ه به  خود را این
 پیدا ام کگدهمن از خواری بدین شادم که خاری  بگد هگ خس  در این  لخن که از وی  ل به دامان می

 (29 همان: 

  ما د: کس چیهخواهد در خاطگ  ی  یستی خود را دارد و میارزوی، ارزش یباز 
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کند بنیااد  می کن خا هسیل  کاش در دنین وادی که بومش هم  گیزان از من است     

 مگا

 یاد مگا کس چیهخاطگ  گذارد   و به خاطگی دارم که فارغ  یست از یاد کسی

 (15 همان: 

ای  کناد از اسابا  د یاوی بهاگه کند و  ماان می در بگابگ دیگگان احساس شاست می

  دارد:

 هیچ از ان ،مله  داریم مگگ هیچ ما ز اسبا  ،هان ا چه که مگدم همه دار د     

 (731 همان: 

خاوی و عاادت د یاا و مطااب   گایز دا د؛ یماز د یا  خورده شاستو   ی ص یبخود را 

 ( 511روز ار رفتار  اگده است  همان: 

 اه بگای او   وید که روز ار و زما ه هیچ خود می غزلحقارت در اخگین  احساس با

 ( 581ارزشی قائل  بود  همان: 

 وید ،ز ایناه مایاۀ عباگت ماگدم هساتم، هایچ ارزش  حس حقارت دارد و می بازهم

 ( 558دیگگی  دارم  همان: 

 پندارد: می ارزش یبخود را ما ند شمعی سوخته 

 ی خویشزبا  یببه شمو سوخته ما م ز   ه محفلی است ز من  گم و  ه دلی خگسند

 (539 همان: 

 دا د: تبه میر کگده در سنگ، حامل خود را تا حد خارِ رشد

 ی  پگورد خار به سنگ رسته راکس چیه از کسی تگبیتی  یافتم اخگدر وطن 

 (11 همان: 

 دا د: فایده می ، بیوبو ر گ یبخود را ما ند  لی 

 ام اخگ ده ر گ و بوست مگا  ل فسگده ا د داشته در این دمن به ده کارم  گاه

 (11 همان: 
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 ی و ناموجه:رمنطقیغباورهای 

شود فگد د یا را با عینای تیگه ببیند  سه عامل مهم در تفااگ افساگده  تفاگ افسگده مو،  می

های کلاای و   یگی    تیاااه9  افاااار منفاای، 5ی، گمنطقاایغ  ا تظااارات بااالا و 7دخیاال اساات: 

 ( 71: 7935کنز،   ادرست  مک

 شد مگاهگکه شد  امهگبان از مهگبا ی  راست  فتند ایناه  یای را بدی پاداش بود

 (81: 7983ی، گوزکوهیف یگیام 
خلاا  را ،ااز در ،فاکاااری، وفاااداری  ی سااگ  اازدکار زشااتدر  کس چیهاایااک خاالاف از 

 کااست؟

 (771 همان: 

 کند همه در ا دیخۀ ازار او هستند:  مان می

  یست مگا انهست که ا دیخۀ  قدر نیا  یست یاری که در ا دیخۀ ازارم  یست

 (15 همان: 

 باید بد و بدا دیش بود: بودن موف بگای 

 د یا به هگکه تن به بدی داد کام داد خواهی که کامیا  شوی بدسگال باش

 (737 همان:  

 او کسی پیش مگدم محتگم است که به دخم حقارت به ا ان بنگگد: از ظگ

 به دخم مگدم این روز ار ،ا دارد ی خل   خودبه روکسی که دخم حقارت 

 (735 همان: 

 بیند: بیختگ بدی و ازار می حتما ازار،  کند که فگد  یاوکار و کم ن میدنین  ما راوی 

 ازارتگ بیختگ ازار بیند هگکه بی تگ روی  یاویی  بیند هگ که  یاوکار

 (518 همان: 

این است که دیگگی را بگ اا د و  عمات د یاا بادون ازار  در گوبودن هگکس  راحت

 اید:  می  دست بهدیگگان 

 یک  بگد ارام را اناین  دید ارام تا  دیگگی وابسته استراحت هگکس به ر ج 
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 ابله است ان کس که پیت این ارزوی خام را خل  ازار یب عمت د یا میسگ  یست 

 (15و  17 همان: 

  وازش مادر  یتی، فقط بگای او سیلی بوده است:

 کنار مادر ایام ا گ  واخت مگا ،ز این  بود که با سیلی حوادث بود

 (11 همان: 

  وید: در بیتی  یز دنین می

 که دیگگ بگ یاید از کسی غیگ از تبهااری  اوکاری دنان معدوم شد در روز ار ما

 (511 همان: 

 . شواهدِ افکار دربارۀ مرگ و خودکشی3-1-3

 تحمال گقابلیغافگاد افسگده  ذشته را پگ از حسگت و خساگان و زماان فعلای را درد ااک و 

رسند که ز د ی ارزش زیساتن  می اهی تدا ند  در دنین شگایطی بگخی از بیماران به این  می

خاتماه و بایاد باه ز اد ی خاود  خواهند داشاتها ز د ی بهتگی   دارد یا دیگگان بدون ان

رو اد کاه  می خاوا  باهایان امیاد اما به ، کنند ی مها اقدام به خودکخی    بسیاری از اندهند

کنز،  و بدین تگتی  از عذا  ز د ی خلاصی یابناد   اک  ماک  خو د داریبفگدا از خوا  

 ( 57و  51: 7935
 را ایرؤا گ بار د گ در خوا  بینم همچو   یواهم عمگ دیگگ را که خواهم مگدن از وحخت

 (21: 7983ی، گوزکوهیف یگیام 

 بگد: می نیاز بها را  او تنها مگخ ز گ کدورت از ظگ
 های دیگین را ها بگد ز گ کدورت که از دل یابی دیگگ  می خو مصلحی دو مگخ اشتی

 (15 همان: 

 و مگدن است: شدن خاک در گو، رهاشدناز غم دل 

 کنج قفس شد اشیان مگغ ز دام رسته را در دل خاک دون امیگ از غم دل رها شوی

 (11 همان: 
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ی و توان عالا  و درماان ایان راوی افساگده را ماگخ شاناخت و درد او را ز اد  می

 ( 11 همان:  کگد یمعگفحیات او 

، مگخ کااست و  یستی دگا به ساگاغ ازرده کگده استکند که ز د ی ما را  بیان می

 (713اید؟  همان:  ما  می

 دخید، ارزوی مگخ داشت: های زما ه را می خضگ  یز ا گ درد

 عمگداشت با الام  خضگ ا گ عمگ ابد می بود سگ گدان مگخ ای می این زمان دیوا ه 

 (515 همان: 

  وید: دا د و در ارزوی مگخ می مگخ را علا  هگ غم می

 کو علا  هگ غم و درمان هگ بیمار کو ازار کو ز د ا ی کخت ما را مگخ بی

 (553 همان: 

کناد کاه تنهاا فناا اسات کاه بااری از دوش او  دا د و اذعان می یار واقعی را مگخ می

 دارد: بگمی

 کدام یار که باری ز دوش یار  گفت افانده است به غیگ مگخ که بارم به منزل

 (731 همان: 

 . شواهدِ رفتاری3-1-4

 نبود انرژی

دائام  طور بهما ند و  می تیتیوا ها در  فیزیای غیگفعال هستند، ساعت ازلحاظافگاد افسگده 

 نیتگ کوداکرساد حتای  می   باه  ظاگشاو د رمقی و کمبود ا گژی ددار می به خستگی، بی

 ( 113: 7517 یگد   نای،  ها می ی زیادی از انکارها ا گژ

 کخم بگ سبیل عادت از عهد ،وا ی می کخم  گ به پیگی بار تن با  اتوا ی می

 (923: 7983 امیگی فیگوزکوهی، 
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 شناسی افسردگی از دیدگاه سلیگمن . سبب3-2

شود کاه فاگد  سلیگمن، افسگد ی از این امگ  اشی می شدۀ اموختهبگ مبنای  ظگیۀ درما د ی 

فهمد محیط فیزیای و ا،تماعی خار  از کنتاگل شیصای اوسات  ایان مادل رفتااری از  می

  قگار  گفاتاز سوی ابگامسون و همااران مورد تادید  ظگ  7311دهه افسگد ی در اواخگ 

باگای رویادادهای  شده  ویای این است که افساگد ی حاصال ساه اساناد  ظگ  ظگیۀ تادید

  اِساناد 9  اِسناد کلای: تلاشام فایاده  ادارد، 5  اِسناد درو ی: تقصیگ من است، 7منفی است: 

دهد  مطااب   فتاۀ ابالا و سالیگمن ایان اِسانادها درصاورت  پایدار: همیخه بگای من رد می

 ( 72و  75: 7517 گد د  ،وا مگد،  ایااد  اامیدی از تغییگ وضعیت، مو،  افسگد ی می

 . شواهدِ اسناد درونی3-2-1

أ اتفاقات  اخوشایند و  ا وار ز د یِ خاود، تنهاا منخ وید که  راوی در ابیات  و ا ون می

 بیت و اقبال خوبی  دارم: گایهستم؛ زخودم 

 به هگکاا که روم پای در  ل است مگا ام طالعی بگامده دنین که با  ِل بی

 (13 :7983 ،یگوزکوهیف یگی ام

 از کار بیت سوخته دخم همین مگاست ای در کمین مگاست حاداههگ روز دخم 

 (775 :همان 

  وید: در بیتی دیگگ می

 دام خودم، شاار خودم، دا ۀ خودم در طالو رمیدۀ من بیت صید  یست

 (958 همان: 

 . شواهدِ اسناد کلی3-2-2

کناد کاه تالاش باگای  خورد که طای ان راوی بیاان می می دخم بههایی در میان اشعار  بیت

فایاده اسات و از ابتادای کاار و  خواستن از دیگگان بی بهبود اوضاب، تغییگ وضعیت و کمک

 ی کار مخیص است:سگا اام یبتلاش، 

  گده از اغاز دیدی حاصل ا اام را هگ  فس اغاز کار دیگگی کگدی امیگ
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 (19 :همان  

دیست غیگ از کف افسوس باه هاگ دسات  زدن از سگ حگص هگ کارزان همه دست به 

 مگا

 (13 :همان 

باه ارزو را محاال  دنیرسا گایازکناد؛   خاینی اختیاار می از سگ یاأس و  ومیادی  وشه

 دا د: می

 که به دامان امل دستگسی  یست مگا پای به دامن کخم از یأس و رواست نیبعدازا

 (19 :همان 

 . شواهد اسناد پایدار3-2-3

بینی، اتفاقات باد باگای مان رد  با هگ میزان تلاش و پیش درهگصورتراوی معتقد است که 

 دهد و راه داره و  گیزی در دستگس  یست: می

 که خا ه در  ذر سیل بگ فگاخت مگا خگدی است ز دگد دخم امان داشتن ز بی

 (11 :همان 

 کگد:  خواهد  ، یأس بگ او غلبهدرهگصورت

 هیچ ا گ دخم امیدی به کسی هست مگا هش و هگ کار امیگ یست ،ز یأس به هگ خوا

 (13 :همان 

  وید: در غزلی دیگگ می
ام تاا با اگ باگدارم کاه مان  مان کای ها خااص تقادیگ اسات و حگماان خااص مان خواستن

 خواستم می

 (971 همان: 

 گیری نتیجه

شده در صد غزل بگ زیده از اشعار امیاگی فیگوزکاوهی از دریچاۀ  شواهد بگرسی به تو،ه با

ماارتین  شادۀ اموختهشناسی افسگد ی مطاب  با  ظگیاۀ درما اد ی  ( و سب DSM-5علمی  
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های هیاا ی، ا گیزشای و  سلیگمن، این  تیاه حاصل شد که در زمینۀ افسگد ی عمده،  خا ه

 افاتحگکتی و  باود ا اگژی ی -های رفتاری، کندی روا ی  ها، در  خا ه شناختی، تمامی  خا ه

حوزۀ بح  و پاژوهش ماا  به تو،ه با خد که   های فیزیولوژیک موردی یافت و در  خا ه شد

 که مگتبط با ا تزاب و تفاگ است، دور از ا تظار  بود 

در ادامه مخیص شد که راوی غزلیات، مبتلا به افسگد ی عماده و اساسای اسات کاه 

ا دیخی در اکثگ شئون ز د ی فگدی و ا،تمااعی  اشای  بینی و تاریک ن  وعی تاریکدلیل ا

از ،بگ گایی و  اامیدی است که مو،  شده است در غزلیات او بدبینی  سبت باه دیگاگان، 

  هگدند  وینده در بعضی از ابیات، عخ  و عاشاقی داشته باشداینده، ز د ی بسامد بالایی 

مضامون در اشاعار دنادان پگر اگ  نیااماا ا ؛ اددا یممعنایی  و بیبودن  را راه رهایی از تهی

تقصایگ مان »  ا ۀ در ساهو خاود را   اگدد یباازمها   یست و باز به همان مضامین و شااایت

بیناد و باه معنای  ،  گفتاار می«دهاد همیخه بگای مان رد مای»و « تلاشم فایده  دارد»، «است

شود، سپس حالات خل  ا ادوهگین،  داشاتن  شده می واقعی کلام، ددار درما د ی اموخته

هاای روزماگۀ   بگدن از فعالیت ارزشی، افااری دربارۀ مگخ، لذت ا گژی، احساس  ناه و بی

 دهد  ی را تاگبه و در  فتار خود بگوز میگمنطقیغز د ی و افاار  امو،ه و 

های روا ی ان  بندی ا واب ر ج و ریخه توان به بگرسی و دسته های اینده می پژوهشدر 

های او پگداخت تا ابعااد  امیگی فیگوزکوهی یا شاواییه اتیدر غزلو رابطۀ پیگی و افسگد ی 

  اشاار شودبیختگی از روان این راوی 

 تعارض منافع

  دار د  یتعارض منافع  و ه چیه سند انی و
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 منابع
   تهگان: بعثتشناسی روا ی اسی (  7915ازاد، حسین   

 (  تهگان: زوار7     دیوان: غزلیات .(7983امیگی فیگوزکوهی، کگیم   

 (  تهگان: سمت7     ای رشته ای میان  ظگیه و  قد ادبی؛ درسنامه(  7931پاینده، حسین   

  ور   تهگان: پیام5شناسی روا ی  اسی  ( 7517،وا مگد، غلامحسین   

   تهگان: ار،مند و  سل فگداافسگد ی در فگهنگ ایگا ی(  7935داویدیان، هاراطون   

   ویگاست دوم  تهگان: میتگا قد ادبی(  7931شمیسا، سیگوس   

 هفت رساله از زیگمو د فگوید(  تگ،مۀ  کاوی  ظگیۀ روان(  7933فگوید، زیگمو د   

 حسین پاینده  تهگان: مگوارید

 (  تهگان: ساوالانDSM-5     7شناسی روا ی بگاساس  اسی (  7511 نای، مهدی   

  تگ،مۀ: محسن ار،مند و سپیده سعادت  تهگان: افسگد ی(  7935کنز، کوام    مک

 ار،مند

رما تیسم اتوبیو گافیک  شگ  (  »7938مهدوی، بتول؛ رضوا یان، قدسیه؛ کثیگی، هدیه   

 511 - 591  صص پژوهخنامۀ اد  غنایی«  وهیحالی( در شعگ امیگی فیگوزک

   تهگان: علمی دخمۀ روشن(  7988یوسفی، غلامحسین   
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