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Choice theory belongs to the group of internal control psychology, 

that is, it considers the origin of human behavior from within and 

not from the outside and the environment. From the point of view 

of choice theory, all the behaviors of a person are issued from 

within him and to satisfy his five needs. The need for survival, love 

and belonging, strength and value, freedom and choice and fun. So 

he chooses his behavior and is responsible for his behavior. Unlike 

Maslow, who believed that needs have a hierarchy and until one of 

them is not satisfied, another need does not arise in our existence, 

Glaser believes that the priority of needs is different for everyone 

and the way of choosing to satisfy these needs and their priorities is 

rooted in each person. It forms the important choices of his life. 

The aim of the research is the comparative analysis of William 
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Glasser's theory and Maslow's Hierarchy of Needs (a case study in 

the collection of short stories like all ages) by Zoya Pirzad. The 

research method is descriptive-analytical and in a library style. The 

findings of the research show that in addition to Glaser's choice 

theory, Maslow's pyramid of needs cannot be completely denied in 

this story, and the action and interaction of these two theories have 

had a high frequency. 

Keywords: Choice Theory, William Glaser, Niaz Pyramid, Maslow, 

Like All Ages, Zoya Pirzad, Interaction. 
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مازلو در  یازهایگلاسر و هرم ن امیلیو یتئور یقیتطب یواکاو

 رزادیپ ایعصرها، اثر زو ۀکوتاه مثل هم یها مجموعه داستان

 (یفرنگ داستان خرگوش و گوجه یمورد ۀ)مطالع

  یمیکشاورز قد یعل
اسهتا    یعمهوم  یهها  کل کتابخانهه  ۀکشور، ادار یعموم یها نهاد کتابخانه

 را ی. انی. قزونیقزو
 

  یملک یمصطف
. نیمعهاد  اسهتا  قهزو    یمسئول فن را ،یمعد  ا یمهندس عضو سازما  نظام

 .را ی. انیقزو
 

 چکیده
دانأ  نأه    شناسی کنترل درونی تعلّق دارد، یعنی منشأ  رفتأار مدمأی را درون مأی     تئوری انتخاب به گروه روان

تمأأار رفتاریأأای فأأرد از درون او و بأأرای ارهأأای نیازیأأای   تئأأوری انتخأأاب،از دیأأ گاه  بیأأرون و مطأأی  

شود   اش )نیاز به بقا، عشق و احساس تعلّق، ق رت و ارزشمن ی، مزادی و اختیار و تفریح( صادر می گانه پنج

خأف  مأازلو کأه     دیأ  مسأئول اسأب  بأر     کن  و برای رفتاری که انجار می پس او رفتاریایش را انتخاب می

مورد،  یا ارهاء نشود، نیاز دیگر در وجود ما سأر برنمأی   مراتب دارن  و تا یکی از من عتق  بود نیازیا، سلسلهم

گفسر معتق  اسب که اولویب نیازیا بأرای یرکسأی متفأاوت اسأب و شأیوخ انتخأاب ارهأای ایأ  نیازیأا و          

ی   ی   ای  پژویش، واکاوی د یای مهم زن گی او را تشکیل می یایشان در یر فرد، ریشۀ انتخاب اولویب

، اثأر زویأا   مثل یمه عصأریا یای کوتاه  تطبیقی تئوری ویلیار گفسر و یرر نیازیای مازلو در مجموعه داستان

دیأ    یای پژویش نشأان مأی   ای اسب  یافته تطلیلی و به شیوخ کتابخانه-پیرزاد اسب  روش پژویش، توصیفی

انکار نیسب و کنش و  طور کامل در ای  داستان قابل مازلو به که در عی  تئوری انتخاب گفسر، یرر نیازیای

 ارتباط متقابل ای  دو نظریه با یم یگر بسام  بالایی دارد 

کنش  رزاد،یپ ایعصرها، زو ۀهم مازلو، مثل  از،یگلاسر، هرم ن امیلیانتخاب، و یۀنظر :ها واژهکلید 

 .متقابل
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 مقدمه .1
کردنأ   ایأ     خود بخصوص نیاز اصلیِ حفظ بقا تفش مییای اولیه برای رفع نیازیای  انسان

حتأی بسأیاری از     یایی که در غاریا باقی مان ه اسب، متوجه ش   توان از نقش موهوع را می

صورت ژنتیک به ما یم منتقل ش ه اسأب  بعأ یا بشأر بأرای      یا در ای  زمینه به رفتاریای من

ای و ایجأاد روسأتایا و    یای قبیلأه  اجتماع بودن روی مورد و به رفع نیازیای خود به اجتماعی

شهریا پرداخب  با انقفب صنعتی نیازیأای بشأر شأکل متفأاوتی پیأ ا کأرد  ایأ  نیازیأا در         

با بررسأی نیازیأای    1پیشرفب علم بستری تازه برای رفع خود یافب  ان یشمن انی چون مازلو

نیاز بع ی را درگأرو رفأع    بشری به طرح مباحثی پرداختن   مازلو در یرر نیازیای خود، رفع

توان به رفع نیاز به احترار رسأی    نیاز اولیه دانسب  مثفً با رفع نیازیای فیزیولوژیک و بقا، می

 ( 73أ  11: 1731)ن ک: مازلو، 

تئوری انتخاب را مطرح کرد  او به توانایی انسان برای رفع مؤثر نیازیأا   2ویلیار گفسر 

دانسأب و   نترل درونی را بأرای رفأع مأؤثر نیازیأا مهأم مأی      موازات یم ت کی  داشب  او ک به

 ( 21أ  3: 1731)ن ک: گفسر،  دانسب نظریات روانشناسی کنترل بیرونی را کامل نمی

رخ نیازیأای ویلیأار    تأوان نأیم   ش ه در جهان، مأی  یای نوشته یا و داستان در اغلب رمان

توجه به نظار ارزشی حاکم  با مثل یمۀ عصریا،گفسر را مشای ه کرد  در مجموعه داستان 

توان نمود کاملی از تفش زن امروز جامعأۀ مأا    بر جامعه و وهعیب فرینگی و اجتماعی، می

برای رفع نیاز به عشق و ایجاد امی  و حس ارزشمن ی در عأی  تأفش بأرای بقأا را مشأای ه      

بینأیم کأه شخصأیب     می فرنگی، خرگوش و گوجهیا، بخصوص داستان  کرد  در ای  داستان

دار روزمرگی و تفش برای بقأا و ارهأای نیأاز بأه عشأق و تعلأق         و اصلی داستان که در گیر

بای   ایجاد امی  در خود در تفش اسأب، بأرای خودشأکوفایی و رفأع نیأاز بأه عشأق، بأه         

کنأ   یعنأی بأه دنبأال نأوعی       پردازد و من را در درون خویش کنکأاش مأی   رؤیاپردازی می

(  تمار رفتاریای او 2: 1733من ی نیز یسب )ن ک: مرادی شهر بابک و دیگران، خودارزش

ای بأرای رفأع نیازیأای دیگأر او دیأ   یعنأی        را زمینأه   توان من برای رفع نیاز بقا نیسب و می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Abraham Mazlo 
2. William Glasser 
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کنأ   او حتأی شأادی روحأی      موازات نیاز به بقا برای رفع نیاز به عشق و تعلأق تأفش مأی    به

کن  و ای  در زنان امروز جامعه ما نمأود بسأیاری دارد )ن ک:    یخویش را در من جستجو م

نأوعی مزادی را نیأز در خأویش یم أون      (  او حتأی نیأاز بأه   1: 1733نیکوبخب و دیگأران،  

بین  )ن ک: نیکوبخأب و دیگأران،    یابی به ی فش لازر می دوران کودکی در راستای دسب

1733 :1 ) 

تأوان   روزمرگیِ حفظ بقای خانواده یستن ، مأی با توجه به اینکه زنان در جامعه، دچار 

موازات یم را، در عی  کاربردی بودن نظریۀ مازلو در  ت ثیر موهوع رفع نیاز به بقا و عشق به

توان بأر اسأاس    ارتباط متقابل با نظریۀ ویلیار گفسر، در ای  مجموعه داستان دی   یعنی نمی

توان ارتباط و کنش متقابل ای  دو نظریه  می نظر ویلیار گلسر نظریۀ مازلو را نادی ه گرفب و

 را در داستان مشای ه کرد 

رخ دو نیاز بقا و نیاز تعلق و عشق، بر اسأاس   ی   از ای  پژویش، بررسی موردی نیم

مثل یمأۀ  از مجموعۀ  فرنگی قصۀ خرگوش و گوجهتئوری انتخاب ویلیار گفسر در داستان 
 اثر زویا پیرزاد اسب  عصریا،

ای، تئأوری   رشأته  عنأوان تطقیقأی بینأا    ایمیب پژویش در من اسب کأه بأه  هرورت و 

کرده و نیاز زن امروز به ارهای نیأاز   انتخاب ویلیار گفسر را در داستان زویا پیرزاد بررسی 

دیأ ، یم نأی  بأه ارتبأاط متقابأل یأرر        تعلق و عشق، در کنار تفش برای بقأا را نشأان مأی   

 پردازد  یلیار گفسر مینیازیای مازلو و تئوری انتخاب و

 ای اسب  تطلیلی و به شیوخ کتابخانهأ  روش پژویش توصیفی

 ها ها و فرضیه . پرسش1ـ1

 قرار اسب که: پرسش اصلی پژویش ازای 

چگونه رفع دو نیأاز بقأا و عشأق را     فرنگی، خرگوش و گوجهأ زویا پیرزاد در داستان کوتاه 

 کن ؟ و مطرح میطبق تئوری انتخاب ویلیار گفسر و یرر مازل

ای یرر نیازیای مأازلو و طبأق تئأوری انتخأاب ویلیأار       ای و مرحله با توجه به رفع طبقه

گانأه خأود اسأب و     دارد رفتاریای انسان، یمگی برای رفع نیازیای پأنج  گفسر که ابراز می
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 تأوان نمأود   طور موازی برای رفع مؤثر من تفش کن ، در داستان زویا پیرزاد مأی  توان  به می

دو نظریه را در کنار یم دی  و تفش زن امروز برای عبور از بقا و رسی ن بأه عشأق و امیأ ،    

 برای رفع دو نیاز را مشای ه کرد   در عی  تفش موازی

 پژوهش ۀ. پیشین2ـ1
یا و مقالات زیادی نوشته ش ه اسب  امأا   درباره تئوری انتخاب ویلیار گفسر تاکنون کتاب

یا در داستان  ای بودن رفع من بودن و مرحله بقا و تعلق و عشق و موازیدر مورد رفع دو نیاز 

 کوتاه زویا پیرزاد، مسبوق به سابقه نیسب 

نأوعی مأرتب  بأا     یایی که دربارخ تئوری انتخاب ویلیأار گفسأر منتشرشأ ه و بأه     کتاب

 ان  از: موهوع تطقیق اسب عبارت

( کأه توسأ    1731یلیار گفسر )و شناسی امی  تئوری انتخاب، درمم ی بر روانکتاب 

سخ  من را منتشر کأرده اسأب، در ایأ      دکتر علی صاحبی ترجمه گردی ه و انتشارات سایه

رخ نیازیا پرداختأه   طورکلی به تشریح نظریات ویلیار گلسر در تئوری انتخاب و نیم کتاب به

 ش ه اسب 

حبی ( کأأه توسأأ  علأأی صأأا 1731نوشأأته ویلیأأار گفسأأر )  واقعیأأب درمأأانی،کتأأاب 

سخ  من را منتشر کرده اسب  در ای  کتاب به بطأ  در مأورد    ش ه و انتشارات سایه ترجمه

کنیم و مسئول رفتار خود یسأتیم و مکأانیزر صأادر شأ ن      که ما رفتار خود را انتخاب می ای 

 رفتار بر اساس انتخاب و چهار اصل عمل، فکر، احساس و فیزیولوژی پرداخته اسب 

نوشتۀ علی صاحبی و مهأ ی اسأکن ری کأه انتشأارات      مصور(تئوری انتخاب )کتاب 

را منتشر کرده اسب  در ای  کتاب مق ماتی بر نظریات ویلیار گفسر نگاشته  سخ  من  سایه 

 طور مؤثر پرداخته اسب  یایی ملموس به طرح رفع نیازیا به طور نمادی  و با مثال ش ه و به

 ان  از: اسب، عبارتنوعی مرتب  با موهوع تطقیق  مقالاتی که به

یای برگزیأ خ کودکأان بأر اسأاس      شناختی نیاز به تفریح در داستان تطلیل روان»مقالۀ 

، نوشتۀ ناصر نیکوبخب، جواد دیقانیان و سمیه رهایی  در ای  «نظریۀ انتخاب ویلیار گفسر
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 یای اصلی داستان، در بع  نیاز مقاله به چگونگی عملکرد تئوری انتخاب گلسر در شخصیب

 به تفریح پرداخته ش ه اسب 

یأای برگزیأ خ    یأای داسأتان   شأناختی نیأاز بأه مزادی در شخصأیب     تطلیأل روان »مقالۀ 

، نوشأأتۀ ناصأأر نیکوبخأأب، «کأأودک و نوجأأوان بأأر اسأأاس نظریأأۀ انتخأأاب ویلیأأار گفسأأر 

نکاح و سمیه رهأایی کأه بأا روش کیفأی أ قیاسأی بأه تطلیأل مطتأوای           مطس  اصغری  سی 

   نیاز به مزادی پرداخته اسب یا در بع داستان

 . مبانی نظری2

مسئلۀ نیازیای بشر و رفع ای  نیازیا، یمواره در طول تاریخ، سؤال اصلی بشأر بأوده اسأب و    

تری  مسئلۀ بشر اسأب، چأه نیازیأای روحأی و چأه       توان گفب، پرسش رفع نیاز، مطوری می

اب بأه مطالعأه و تطقیأق    نیازیای جسمی و مأادی  از دیربأاز ان یشأمن ان زیأادی در ایأ  بأ      

در عصأر نأوی  بأا ایجأاد نیازیأای       ( 7: 1733ان  )ترکمانی بارانأ وزی، بهأارچتنی،    پرداخته

یایی پرداختنأ   مأازلو    ج ی  بشری و برجستگی بعضی نیازیا، ان یشمن انی به طرح تئوریی

بنأ ی   قأه یرر نیازیای خود را مطرح کرد  در یرر نیاز مازلو، نیازیأا بأه ترتیأب اولویأب، طب    

: 1733ان  و بای  برای رفت  به رفع نیاز بع ی، نیاز اولیه برطر  گردد )ن ک: فرینگی،  ش ه

 ( 23أ  13

، انسأان  2در تئوری انتخاب خود، مطرح کرد کأه بأرخف  یأرر مأازلو     1ویلیار گفسر

 صورت موازی، نیازیای خود را برطر  کن   قادر اسب به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

در کلیولن  اویأایو ایأالات متطأ ه امریکأا متولأ  شأ   ابتأ ا در رشأتۀ مهن سأی شأیمی            1323ویلیار گفسر در سال   1

من  ش  و تطصیفت خود را در ایأ  زمینأه بأه پایأان رسأان   او بأا اصأول و         روانشناسی عفقه تطصیل کرد  اما بع یا به

در  2117اوت  27قواع  رایج در میان روانپزشأکان مخأالب بأود و نظریأۀ تئأوری انتخأاب خأود را ارا أه کأرد  او در          

 ( 3-4: 1731منجلس درگذشب )گفسر،  لس

یأای ویسکانسأی  و م یسأ  در رشأته      ی  نیویورک بأه دنیأا ممأ   در دانشأگاه    در بروکل 1313مبرایار مازلو در سال   2

، برن خ جایزخ ادبی گوتأه  1371شناسی تطصیل کرد  او نظریۀ سلسله مراتب نیازیای خود را مطرح کرد و در سال  روان

 ( 1: 1731در کالیفرنیا درگذشب )مازلو،  1331ش   او در سال 
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اش  ش روان و جسم در نظر گرفته اسأب و نظریأه  گفسر وجود انسان را شامل دو بخ»

(  تئوری انتخأاب بأه   43أ   11: 1733)خسرویانی، « را بر اساس رش  روانی تببی  گرده اسب

دانأ  نأه از    گروه روانشناسی کنترل درونی تعلّق دارد، یعنی منش  رفتار مدمی را از درون می

بیرونی قرار دارد کأه ریشأۀ رفتأار     بیرون و مطی   در مقابل ای  رویکرد، روانشناسی کنترل

 ( 13أ  1: 1737کن  )ن ک: زالی زاده و صاحبی،  وجو می یا جسب یا را در مطی  من انسان

تئوری انتخاب، بأا رویکأرد روانشناسأی کنتأرل درونأی در ارتبأاط اسأب  از دیأ گاه         

اش )نیأاز بأه    گانه تئوری انتخاب، تمار رفتاریای فرد از درون او و برای ارهای نیازیای پنج

شأود    بقا، عشق و احساس تعلق، ق رت و ارزشمن ی، مزادی و اختیار و تفریح ( صادر مأی 

 دی ، مسئول اسب  کن  و برای رفتاری که انجار می پس او رفتاریایش را انتخاب می

یا ارها نشأود،   مراتب دارن  و تا یکی از من برخف  مازلو که معتق  بود نیازیا سلسله

مورد، گفسر معتق  اسب که اولویب نیازیا برای یرکسأی   در وجود ما سر برنمینیاز دیگر 

یایشأأان در یأأر فأأرد، ریشأأۀ  متفأأاوت اسأأب و شأأیوخ انتخأأاب ارهأأای ایأأ  نیازیأأا و اولویأأب

 ( 211أ  3: 1731دی  )ن ک: گفسر،  یای مهم زن گی او را تشکیل می انتخاب

کنأ : اصأل اول، مأا مالأک      یهی تبیی  مییا را با ده اصل ب  تئوری انتخاب رفتار انسان

تأوانیم رفتاریأای    توانیم رفتاریای دیگران را کنترل کنأیم، فقأ  مأی    کس نیستیم و نمی ییچ

توانیم به دیگران اطفعات ب ییم، چه با رفتار و چه  خود را کنترل کنیم  اصل دور، فق  می

ای  ت، مشأکفت رابطأه  شأناختی بلن مأ    با کفر  اصل سور، زیربنأای تمأار مشأکفت روان   

ناش نی اسب  اما  اسب  اصل پنجم، ت ثیر من ه در گذشته بر ما رفته اسب، بسیار مهم و انکار

یأای خأود را بأرمورده کنأیم و شأرای        توانیم با تفش مؤثر و مسئولانه، نیازیا و خواسته می

ای بهتری برای خود رقم بزنیم  اصل ششم، یأرکس در هیأ  خأود تصأویری هینأی از دنیأ      

بخشی  توان من را دنیای مطلوب او نامی   ارهای نیازیا یعنی تطقق مرمانی خود دارد که می

زنأ  رفتأار    مأی  شود و سر به تصاویر دنیای مطلوب  اصل یفتم، تنها چیزی که از ما صادر می

زن  یأک رفتأار کلأی اسأب کأه چهأار مؤلفأۀ         می اسب  اصل یشتم، یر رفتاری که از ما سر

دارد: عمل، فکر، احساس و حالب بأ نی )فیزیولأوژی(  اصأل نهأم، یمأواره      ناپذیر  تفکیک
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گأذاری   روی عمل و فکر کنترل مستقیم داریم  اصل دیم، لازر اسب رفتاریا را با افعال نأار 

تأر   گذاری به بخشی از رفتار توجه کنیم که تشخیص و تمایز من برای ما ساده کنیم و در نار

 ( 131أ  11: 1731اسب )ن ک: گفسر، 

یرر مازلو یک نظریۀ انگیزشی در علم روانشناسی اسب  ای  یرر شامل پأنج سأطح از   

نیازیای انسانی اسب  در یر سطح، نیازیای خاصی وجود دارن  که به فرد احساس رهأایب  

شود تا نمایانگر من باش  کأه   مراتب نیازیا با یرر نمایش داده می دین   ای  سلسله درونی می

طأور کامأل تأ می  گأردد      سطوح بالاتر، ابت ا بایأ  نیازیأای سأطح پأایی  بأه     برای رسی ن به 

 ( 33أ  3: 1731)ن ک: مازلو، 

 . هرم نیازهای مازلو1شکل 

 

نیاز به 

 خودشکوفایی

 

 نیاز به احترام و عزت تفس

 نیاز به عشق و وابستگی

 نیاز به امنیت 

 نیازهای فیزیولوژیکی



 1141بهار و تابستان  | 1شماره | اول سال | اتیادب یا رشته انیو م یقیمطالعات تطب ی دو فصلنامه | 111

 ها . یافته3

رخ دو نیاز بقا و نیاز تعلق و عشق بر اساس تئوری انتخاب ویلیأار گفسأر    بررسی موردی نیم

مثأل یمأۀ   از مجموعأۀ   فرنگأی  قصأه خرگأوش و گوجأه   و یرر نیازیأای مأازلو، در داسأتان    
 اثر زویا پیرزاد: عصریا،

 . زویا پیرزاد1ـ3
کن   زویأا   ایروان زن گی می در مبادان به دنیا مم   او در تهران و 1771زویا پیرزاد در سال 

مثأل یمأۀ   میفدی، جایزخ شوالیۀ ادب و ینر فرانسأه را دریافأب کأرد      2114پیرزاد در سال 
منتشر ش    1733و بار دور در سال  1731بار در اسفن   صورت کتابی مستقل اولی  به عصریا

یأک  و  س خرمأالو طعم گیای  بع یا یمراه با دو مجموعه داستان دیگر زویا پیرزاد با عنوان
 1731از سأال   سأه کتأاب  منتشر ش    سه کتابدر یک جل  با عنوان  روز مان ه به عی  پاک

یای خیلأی   ای از داستان مجموعه مثل یمۀ عصریا،بار تج ی  چاپ ش ه اسب   43تاکنون، 

 ( 3: 1733یای معمولی اسب )پیرزاد،  یای معمولی مدر کوتاه، دربارخ زن گی

 وتحلیل . تجزیه2ـ3
شخصیب اصلی داستان بأه دنبأال احسأاس تعلأق و عشأق و ارزشأمن ی و نأوعی مزادی در        

کن  و رفتاریای خود را با من تنظیم  خویش اسب و برای خود، ی فی در ای  راستا معی  می

زن  و نیاز بأه بقأا و کاریأای     کن   تمار رفتاریای او برای ارهای یمی  نیاز، از او سر می می

گأویم   یر روز با خأودر مأی  »دارد:  نمی  نان او را از ارهای ای  نیاز بازخانه و روزمرگی یم

 ( 3: 1733)پیزاد، « امروز داستانی خوایم نوشب

من ه مشهود اسب، تفش او برای رفع موازی نیاز به بقا و نیاز تعلأق و عشأق اسأب  او    

ردازد و ایأ   خوای  رفتاریای خود را طوری ی ایب کن  که به نیاز تعلق و عشق خود بپأ  می

می  نیاز بأه بقأا را نأوعی مأانع بأرای       نظر می حال به دان   درعی  را نوعی نیاز اساسی خود می

مراتب نیازیای مأازلو را   توان سلسله بین   در حقیقب می ارهای نیاز به تعلق و عشق خود می

نأ  تأا بأه    پن ارد که بای  از مرحلۀ بقا عبور ک یم در اینجا مشای ه کرد  شخصیب داستان می
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دیأ  کأه طبأق تئأوری      مرحلۀ بع ی نیاز خود بپردازد  اما نویسن ه با ظرافتی خاص نشان می

خوایأ  در   داشت  نیاز به بقا، نیاز بأه عشأق و تعلأق را یأم مأی       ویلیار گفسر در عی  اولویب

 یا بپردازد  موازات یم ب ان اولویب قرار دی  و به

اجتماعی اسب تا با تعلق به من، احسأاس ارزشأمن ی   نشان  در حقیقب او به دنبال یک

یأم   ای من ش ن ارهای دو نیأاز، رفأع مرحلأه    شود که در عی  موازی کن   یعنی مشای ه می

دیأ  و نظأر    برجستگی دارد و ای  ارتباط متقابل دو نظریۀ مازلو و ویلیار گفسر را نشان مأی 

تأوان   شأود کأه نمأی      بط  مطأرح مأی  پذیرد  در اینجا، ای گفسر را در موردنظر مازلو نمی

نظریۀ مازلو را ناکارمم  دانسب، یعنی یر دو نظریه در کنش متقابأل یسأتن  و دو نظریأه در    

 تضاد بایم نیستن :

گویم: أ فأردا، فأردا حتمأاً      کشم و می یای شار خمیازه می اما شب، بع  از شست  ظر 

رور جلأوی   کأنم و مأی   یأز مأی  ار  مشأپزخانه را تم  یأای شأار را شسأته    خوایم نوشب  ظأر  

ای کاغأذ خفصأۀ داسأتانی را کأه در هیأ        گویم روی تکه نشینم  با خودر می تلویزیون می

چسبانم به مینۀ دستشویی که فردا وقب دسأب و   نویسم و کاغذ را می دارر در چن  جمله می

درسب کأردر،  که نایار  خوایم داستانی بنویسم  فردا بع  از ای  رو شست ، یادر بیایی  که می

 ( 3: 1733یا از م رسه و شویرر از اداره، فرصب خوایم داشب )پیرزاد،  قبل از مم ن ب ه

پأردازد و نارهأایتی یمسأر از     در ادامه به روزمرگی زن گی شخصیب اول داستان می

زن مشهود اسب  مسلماً من ه زن در دل دارد، در رفتار او تأ ثیر دارد و طبأق نظریأۀ گفسأر     

سی کنترل درونی اسب، او با رفتاریای خأود، احسأاس نیأاز بأه ارهأای تعلأق و       که روانشنا

دی   اما انتظار یمسر از زن، رفع نیاز بقای خانواده اسأب و ایأ     ارزشمن ی خود را بروز می

 برای شخصیب اصلی داستان نامطلوب اسب 

در حقیقب دنیأای مطلأوب زن، جأز نوشأت  یأک داسأتان و حأس عشأق و احتأرار و          

دنیأای  »ن ی نیسب و حس ش ی  نیاز به ارهای ایأ  بخأش، از نیأاز روانأی او اسأب       ارزشم

ای از ایماژیای یستی اسب کأه انسأان بأرای بهتأر      مطلوب در نظریه ویلیار گفسر، مجموعه
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دین خ جهانی اسب کأه انسأان مرزو دارد در من    زیست  در هی  خود دارد  ای  ایماژیا نشان

 ( 1: 1411ن، )فهامی و دیگرا« زن گی کن 

پأردازد  اطرافیأان شخصأیب اول داسأتان، نیأاز بأه        زویا پیرزاد به تشریح روزمرگی می

بیننأ   زن یأم کاریأای خانأه را مأانع       عشق و تعلق زن را مانع ارهای نیازیای اولیه خود می

دان   احساس و عمل و تفکر و فیزیولوژی زن، نشأان از میأل شأ ی ، او بأه      رش  خویش می

 اش دارد: ز روحیارهای نیا

یأا دمأی    گیأر نباشأ   ب أه    کنم که وقأب  فرنگی درسب می برای نایار فردا دمی گوجه

اش را مجسأم کأنم  سأرش را زیأر      تأوانم قیافأه   فرنگی دوسب دارن   اما شویرر، مأی  گوجه

فرنگأی   دانأم دمأی گوجأه    شأود  مأی   حر  از سر میز بلن  مأی  خورد و بی ان ازد، غذا می می

فردا غذایی را که دوسأب   کن   در عوض پس گیرد، غرولن  نمی ا بهانه نمیدوسب ن ارد  ام

سأبزی   خأرر و خأورش قورمأه    رور سأبزی تأازه مأی    فأردا مأی   دارد درسب خوایم کرد  پس

کأنم سأبزی پأاک کأنم و بأه       فردا که داسأتانی بأرای نوشأت  نأ ارر، وقأب مأی       پزر  پس می

شویی را پأر مب   شغال اسب  بع  ظر اش پر از گل و م فروش غر بزنم که چرا سبزی سبزی

شویم و  کنم، دوباره می شویم و مب را عوض می بار می خیسانم  یک کنم و سبزی را می می

زنأم و   کنم و سه بار و چهار بار، گایی حتی یفب یشأب بأار  عینأک مأی     مب را عوض می

: 1733 کأنم )پیأرزاد،   کنم که گل ن اشته باش  و بع  خردش می خوب سبزی را زیرورو می

3 ) 

رخ نیاز بأه   توان بالا بودن نیم رفتاریای او در راستای ارهای یمی  نیاز اسب  یعنی می

بقا را در خانوادخ او مشای ه کرد و او یمی  امر را مانع ارهای نیاز به تعلق و عشأق خأویش   

قأای  ای برای ارهای نیاز به ب خوای  بگوی  که زن معمولی امروز، وسیله دان   داستان می می

توان  اگر مجال یاب  در عی  رفع نیاز به بقا رش  کن  و به عشأق و تعلأق    خانواده نیسب و می

دینأ خ ایأ     خویش یم بپردازد و احساس احترار و ارزشمن ی کن   اما فرینگ غالب، نشان

کأه   اسب که زن برای ارهای نیازیای اولیۀ مازلو و بقای گفسر ساخته ش ه اسب  درحأالی 

خوای  نیازیأای خأود    ای از احساسات، عواطب و روح و جسم اسب و می عهزن یم مجمو
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توان  نیاز به عشق و تعلق خأود   دی  او نمی طور مؤثری ارها کن   مسیر داستان نشان می را به

طور مؤثری برطر  سازد، زیرا نیاز به بقای دیگران، مانع اوسب و اینجأا مسأئلۀ کنتأرل     را به

یأا   شود  دیگران در حال کنتأرل زن یسأتن  تأا نیأاز بأه بقأای من       بیرونی و درونی مطرح می

ته ی  نگردد  اما زن به دنبال کنترل درونی اسأب تأا نیأاز خأود را برطأر  سأازد و یمأی         

تعارض نیازیا موجب فروپاشی فرینگی ش ه اسب  کنترل زن بأرای ارهأای نیأاز بأه بقأای      

پأردازی، امیأ  را    اما حتی با رؤیأا خانواده، سبب نوعی سرخوردگی در روان زن ش ه اسب  

دانأ  نیأاز    نویس  و می دارد  او داستان خرگوش را در هی  خویش می در خود زن ه نگه می

 روحی او ارهاء نگردی ه اسب:

فرنگأی وقأتم را نخوایأ  گرفأب و مأ  داسأتانم را خأوایم نوشأب           فردا دمی گوجأه 

وشی اسأب کأه در سأوراخی کأه     یاسب  قصۀ خرگ خوایم بنویسم برای ب ه داستانی که می

توانأ  از من بأالا بیایأ       افت   سوراخ گأود اسأب و خرگأوش نمأی     یک شکارچی کن ه، می

کأاری از   یا برای بیرون موردنأش از سأوراخ   کنن   اما من یای خرگوش پی ایش می دوسب

مورن  که از گرسنگی نمیأرد و از بأالای سأوراخ،     می   برایش مب و غذا می دستشان برنمی

اش سر نرود  و خرگوش روزیأا و روزیأا در سأوراخ     زنن  که حوصله یی با او حر  میگا

خوایأ  بیایأ     مان ، غذا برای خوردن دارد و جایش یم گرر و راحب اسب  اما دلش می می

بین  که گایی روش  اسأب و مبأی و گأایی     ای از مسمان را می بیرون  از توی سوراخ، تکه

 ( 11أ  11: 1733یا را )پیرزاد،  یا ستاره بین  و شب یا را می  هپر ابر و خاکستری  روزیا پرن

داستان خرگوش، نمادی از وهعیب روحی شخصیب اول داستان اسب که در تنگنای 

گرفته از ع ر رفأع نیأاز بأه تعلأق و      ارهای نیاز به بقا گرفتار ش ه اسب  سردرگمی او نش ت

 در خانواده اسب  رخ نیاز به بقا عشق خویش به علب بالا بودن نیم

عنأوان یأک    عنوان یک فرد، نیازیایی دارد و خأانواده بأه   اگر در نظر بگیریم که زن به

یأای   رخ نیازیأای اعضأای خأانواده و راه    واح  اجتماعی، نیازیایی دارد، مسلماً تفأاوت نأیم  

یای امروز اسب  اگر اعضای خانواده بتوانن   ارهای من، موجب ایجاد مشفتگی در خانواده

یازیای خود را بایم بررسی و برای رفع من یمکاری کنن ، رش  خواینأ  کأرد  انتظأارات    ن
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رخ نیازیأا، علأب بأه وجأود ممأ ن       افزایأ   اخأتف  نأیم    زیاد در خانواده بر ای  تشوش مأی 

پور فیروزجانی  یای اجتماعی در خانواده اسب )ن ک: قلی‎بسیاری از اختففات و ناینجاری

حأال،   یعنی نیاز بأه عشأق بأالای زن و نیأاز بأه بقأای کأم او و درعأی         (  2: 1411و دیگران، 

 زن   بالابودن نیاز به بقای مرد و پایی  بودن نیاز به عشق او، ای  تعارض را دام  می

تأ ثیر نیسأب     مسلماً نظار ارزشی حاکم بر جامعه و وهأعیب فرینگأی و اجتمأاعی بأی    

فیب زن گی ارا ه داده اسب  مانن  نطوخ حل یایی برای افزایش کی حل تئوری انتخاب نیز راه

 ( 1: 1737رخ نیازیا )ن ک: مطم ی و پیرخا فی،  اختف  بر اساس نیم

رخ نیازیای خود بایم یماینأگ   یا مموزش ببین  که بر اساس نیم اگر جامعه و خانواده

امعأه بأه   باشن  و برای ارهای مؤثر من تفش کنن  و رفتار خود را برای  مبنا تنظیم کننأ ، ج 

 سمب شکوفایی علمی و فرینگی پیش خوای  رفب:

دانم خرگوش کوچک را چطور از سوراخ بیرون بیاورر  فردا فکری برایش  ینوز نمی

کشأم    خوایم کرد  بای  تا اینجای قصه را در چن  جمله بنویسم که یادر نأرود  خمیأازه مأی   

را از سوراخی گود بیأرون   برور، بخوابم که فردا سرحال باشم  فردا بای  خرگوش کوچکی

را بأردارر    کأنم، شیشأه مب    رور و در یخ ال را باز مأی  بیاورر  تشنه یستم  به مشپزخانه می

فرنگأی بأرای دمأی     فرنگی دارر و دو تا گوجه یی  فق  دو تا گوجه میوه افت  به جا چشمم می

   لیأوان را سأر   میأ  خورر  خوابم می فرنگی بخرر  مب می فردا کافی نیسب  فردا بای  گوجه

خواستم چیزی  میم  می کنم و از مشپزخانه بیرون می گذارر  چراغ را خاموش می جایش می

 ( 11: 1733یادداشب کنم  چه بود؟ )پیرزاد، 

زنأ   اینجأا در کنأار نظریأۀ گفسأر،       وپا مأی  او در گیرودار نیاز به بقای خانواده دسب

که وهع اقتصادی جامعه ب تر باشأ  و ته یأ    بینیم یرق ر  شود و می نظریۀ مازلو برجسته می

کن   یعنی یرق ر  مراتب پی ا می نیاز به بقا بالا رود، ارهای نیازیا یم، طبق یرر مازلو، سلسه

 شود  نیاز به بقا ش ی  باش ، ق رت انتخاب و موازی برطر  کردن نیازیا کمتر می

بأار موردنیأاز    نأ  و خأوار  ک خوای  بنویس  را فرامأوش مأی   در پایان، او داستانی که می

ای رسی ه که ش ت بالای نیأاز بأه    دی ، او به مرحله نویس   ای  موهوع نشان می خانه را می
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انگیأز اجتمأاعی را    شود و ای  پایأان غأم   عشق او، در رؤیایی با ش ت رفع نیاز اولیه مطو می

دارد  در  بأازمی دی  که عمق و ش ت نیازیای مادی، او را از پرداخت  به شکوفایی  نشان می

 نویس : جملۀ مخر می

فرنگی  کاغذ  نویسم گوجه کنم و رویش می وخرجم می تکه کاغذی از دفترچه دخل»

(  یعنأی نیازیأا   11: 1733)پیأرزاد،  « را بای  ب سبانم بأه مینأۀ دستشأویی تأا فأردا یأادر باشأ        

نیاز مأادی، حتأی    نش ن توان  نیاز خویش را انکار کن   اما ارهاء  کس نمی میرن  و ییچ نمی

یا و انفجأار و   در اولی  سطوح خود، موجب سرکوب برخی نیازیا و بزرگ ش ن ناینجاری

 گردد  مشفتگی جامعه می

 گیری نتیجه
در ای  داستان به رفع دو نیاز عشق و بقا بر اساس تئوری انتخاب گفسر ت کی  شأ ه و نشأان   

را در تضاد یأم دیأ  بلکأه ایأ  دو در     توان دو نظریۀ مازلو و گفسر  داده ش ه اسب که نمی

طأور اخأص بأه مأانع بأودن نیأاز بأه بقأا، بأرای           ارتباطی متقابل بایم یستن   در ای  داستان به

شأود  داسأتان بأه مطأو نشأ ن نیازیأای انسأانی و         ارهای نیاز به عشق و تعلق نیز ت کیأ  مأی  

نیازیأا بأه شأیوخ     وجوب ارهای نیاز به شکل مؤثر، طبق نظر گفسر ت کیأ  دارد  پأس رفأع   

یأای بیرونأی نیأز یسأب و نظریأۀ       کنترل درونی و تئوری انتخاب، در کنش متقابل با کنتأرل 

تأوان نوسأان ایأ  دو نظریأه را در      ای نیازیأا ت کیأ  دارد  یعنأی مأی     مازلو نیز به رفع سلسأله 

یأب  گأردد و بأه ایم   ای بی  دو نظریه برقرار مأی  جای داستان دی ، در عی  اینکه موازنه جای

شود  اگر ش ت رفع نیاز به بقا بأه   رفع نیازیای روحی در کنار مسا ل مربوط به بقا ت کی  می

ناپذیر باش ، مثل وهعیب اقتصأادی نابسأامان جامعأه، منگأاه نظأر       ح ی بالا باش  که تطمل

 شود  مازلو ثابب می
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 تحلیل نموداری:

 f(x)بنامیم و مؤلفۀ انگیزه بأرای ارهأای نیأاز بأه عشأق و تعلأق را        xاگر مؤلفۀ نیاز به بقا را 

صورت زیر  توان به بنامیم، تابع تغییرات ارهای نیاز به عشق و تعلق، نسبب به نیاز به بقا را می

 f(x)= 1/xنوشب: 

یعنی یرچه نیاز به بقا را ع دی بالا ب ییم، ع د انگیأزه بأرای ارهأای نیأاز بأه تعلأق و       

 صورت زیر اسب: می   که نمودار ای  تابع به میعشق پایی  
                   Lim 1/x= 

                                                                                              0 X 
 

     

 

 

 
 F (x) 

 

 

 

 

 
x 

 

دیأ   بایأ     تابع یک تابع نمایی اسب و تغییرات ای  دو نیاز نسبب به یأم را دقیقأاً نشأان مأی    

شود، اگر در نیاز به بقأا عأ د    گاه صفر نمی توجه داشب که چون در حقیقب نیاز به بقا، ییچ

نهایأب میأل خوایأ  کأرد و جأواب تأابع مأبهم         صفر را قرار دییم، ح  نمودار به سمب بأی 

دیأ  کأه در    شود  ای  نمودار نشأان مأی   گاه نیاز به بقا در بشر صفر نمی ییچگردد  یعنی  می

شأود و در اولویأب    تر و به صفر نزدیأک مأی   شرای  سخب حفظ بقا، نیاز به عشق کم و کم
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کنأ  و   توجه اسب که ایأ  فرمأول در حالأب عکأس، عمأل نمأی       گیرد  قابل انسانی قرار می

رود،  طور خود به خودی نیاز به بقا بأالا نمأی   ود بهصادق نیسب  یعنی اگر نیاز به عشق کم ش

ای  یعنی اولویب اول با بقا اسب نه عشق و تعلق و نظر مقاله را مبنی بر اثبات نظر مازلو ت یی  

 کن   می

 تعارض منافع
 ن ارن   یتعارض منافع گونه چیی سن گانینو
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